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WSTEP

Opracowanie powiatowego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony
0sob doznajacych przemocy domowej jest wykonaniem natozonego na powiat obowiazku
wynikajgcego z art. 6 ust. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy
domowe;j.

Program okre§la kompleksowe dziatania skierowane zaréwno na profilaktyke
przeciwdziatania przemocy, jak rowniez na ochrong osoéb doznajacych przemocy i edukacje
0s6b stosujgcych przemoc domowa.

Zaplanowane w programie dzialania sg kontynuacja szeregu czynnosci, ktore podjeto
w ramach realizacji wcze$niej uchwalonego ,,Powiatowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2021-
20257,

Obecny program okresla cztery zakresy podstawowych dziatan skierowanych do
roznych grup odbiorcow:

1. Uprzedzajace: informacyjne, edukacyjne, kierowane do ogotu Powiatu Bialskiego,

a takze do 0s6b pracujacych z osobami stosujagcymi przemoc domow3g i osobami
doswiadczajacymi przemocy domowe;j;

2. Interwencyjne: opiekuncze i terapeutyczne, kierowane do 0s6b doswiadczajacych
przemocy domowej oraz izolujace i pouczajagce, kierowane do oséb stosujacych
przemoc domowg;

3. Wspierajace: terapeutyczne, psychologiczne, pedagogiczne, kierowane do oséb
doznajacych przemocy domowej;

4. Korekeyjno — edukacyjne, kierowane do 0sob stosujacych przemoc domowa.

Zadaniem Programu jest inicjowanie dzialan majacych na celu podnoszenie
swiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy domowej oraz promowanie
metod wychowawczych bez uzycia przemocy, a takze zapewnienie ochrony i udzielanie
pomocy osobom doznajagcym przemocy domowej, realizacj¢ programow oddzialywan
korekcyjno — edukacyjnych i programu psychologiczno-terapeutycznego wobec 0sob
stosujacych przemoc domowsg. Ponadto istotne jest upowszechnienie informacji o
mozliwosciach i formach udzielania pomocy zardwno osobom doznajgcym przemocy
tknigtym przemoca, jak i t¢ przemoc stosujacym.

Zaplanowane dzialania sa spdjne z wyznaczonymi kierunkami w dokumentach
strategicznych zarowno krajowych, unijnych jak i Rzadowym Programem Przeciwdziatania

Przemocy Domowej na lata 2024-2030, Wojewddzkim Programem Przeciwdziatania
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Przemocy Domowej na lata 2026-2030 oraz Powiatowg Strategia Rozwigzywania Problemow

Spotecznych Powiatu Bialskiego na lata 2023-2031.

W Programie znajdziemy m.in.

1. Zasady dziatania Programu

Diagnoze obszaru objetego Programem
Identyfikacje kluczowych problemow
Cele i priorytety programu

Wskazniki realizacji programu
Beneficjentéw programu

Ewaluacje i monitoring

Spodziewane efekty realizacji programu

I - R

Zrodla finansowania

Program oparty jest na nast¢pujacych zasadach:

1. wzajemnej wspolpracy i1 wspoldziatania organdéw wladzy publicznej, organizacji
pozarzadowych i kosciotow oraz zwigzkéw wyznaniowych, a takze innych organizacji,
srodowisk 1 0s6b fizycznych uprawnionych lub zobowigzanych do inicjowania i realizacji
zadan zwigzanych posrednio lub bezposrednio z przeciwdziataniem wystepowania
przemocy i jej negatywnym nastepstwom,

2. jawnosci dzialan organow wiladzy publicznej oraz podmiotéw realizujacych zadania
publiczne w zakresie przeciwdziatania przemocy z poszanowaniem godno$ci osoby,
szczegolnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich prawa do wychowywania si¢ w rodzinie,
poprzez udzielenie rodzinie szczegélnego wsparcia w dazeniu do poprawy jej

funkcjonowania.



1. PODSUMOWANIE REALIZACJ ZALOZEN PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ
OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ W
LATACH 2021-2025

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej od wielu lat podejmuje
dziatania interwencyjne, edukacyjne majace na celu wzrost motywacji instytucji pomocowych
1 innych organizacji do wspdlnego dzialania na rzecz ofiar przemocy. Dzigki rokrocznie
wdrazanym dziataniom wzrasta jako$¢ ustug oferowanych osobom do$wiadczajacym
przemocy domowe;.

PCPR w Biatej Podlaskiej prowadzilo dziatania profilaktyczne i zapobiegawcze
wystepowaniu przemocy. Dane zebrane w niniejszym opracowaniu wskazuja na potrzebg
udzielania dalszej pomocy wszystkim osobom uwiktanym w przemoc domowsa.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wspotpracowato z Komenda Miejska Policji w
Bialej Podlaskiej (KMP),Osrodkami Pomocy Spotecznej(OPS), Miejskimi i Gminnymi
Komisjami Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (KRPA),Sadami Rejonowymi (SR),
Zespotami Kuratorow Sadowych w Biatej Podlaskiej i Radzyniu Podlaskim, a takze szkotami,
Poradniami Psychologiczno — Pedagogicznymi w Biatej Podlaskiej, Migdzyrzecu Podlaskim i
Wisznicach.

Z konsultacji psychologicznych, pedagogicznych i prawnych $wiadczonych przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej moze skorzysta¢ kazdy, kto
do$wiadcza roznego rodzaju problemow i szuka porady oraz specjalistycznej pomocy.
Ponadto na konsultacje kierowane sa osoby, ktére doswiadczajg przemocy domowej, osoby
majgce trudnosci wychowawcze, rodzinne czy osobiste.

W 2023r. ze specjalistycznego poradnictwa skorzystato 81 os6b, w kolejnym roku
liczba ta byla nizsza — 51 0s6b, a w 2025 roku byty to 62 osoby. Powyzsze dane wskazuja,
iz nadal osoby widza potrzebe korzystania ze specjalistycznego wsparcia. Niniejsze dane
zostaly zestawione w Tabeli 1.

Tabela nr.1. Liczba 0sob korzystajacych z wsparcia w latach 2023-2025.

LICZBA 2023 2024 2025
OSOB/ROK

PCPR 31 20 32
Bona Fides (2023r.) 50 31 30
Caritas (2024-2025t.)

Razem 81 51 62

Zrédto: opracowanie wlasne PCPR w Biatej Podlaskiej.




Powyzsze dane dowodza, ze nadal potrzebne sg bezptatne ushugi w zakresie
specjalistycznego poradnictwa.

Osoby zgtaszajace przemoc domowg skorzystaty z pomocy w zakresie m.in.:

a) edukacji na temat przemocy domowej,

b) motywowania do podejmowania dzialan majacych na celu przerwanie wystgpowania
przemocy domowej,

¢) podnoszenia kompetencji spolecznych i rozwoju osobistego,

d) porad w zakresie przeciwdzialania przemocy,

e) pomocy w przygotowaniu stosownej dokumentacji do sadu,

f) prowadzenia spraw o ograniczenie wladzy rodzicielskiej osobie stosujacej przemoc,

g) prowadzenia spraw dotyczacych ponoszenia kosztéw utrzymania rodziny (w tym
takze pozwy o alimenty),

h) prowadzenia spraw dotyczacych rozdzielnosci majatkowe;,

i) prowadzenia spraw dotyczacych grozb karalnych,

j) przygotowania pozwoOw o zngcanie si¢ psychiczne i fizyczne.

Zainteresowanie wyzej opisang pomoca wskazuje na $wiadomo$¢ potrzeby
korzystania ze wsparcia psychologa, pedagoga, prawnika oraz na wzrost zaufania osob
uwiklanych w przemoc do instytucji pomocowych, zawodoéw pozytku i zaufania publicznego.

Pomoc rodzinie, w ktorej jest przemoc obliguje tut. Centrum réwniez do prowadzenia
dziatan wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Powiat Bialski w latach 2023-2025 oferowal co roku mozliwos$¢ uczestnictwa w
programach korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Dane dotyczace liczby edycji i uczestnikow takich programow za lata 2023-2025 przedstawia

ponizsza tabela.

Tabela nr 2. Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa.

2023 2024 2025 Razem
Liczba edycji 1 1 1 3
Liczba uczestnikow 10 14 14 38

Zroédto: Opracowania wlasne PCPR w Biatej Podlaskie;.

Z danych zawartych z tabeli nr 2 wynika, iz co roku zglasza si¢ kilkanascie osob
chetnych do uzyskania wiedzy na temat sposobu zmiany swojego postepowania. W latach
2023-2025 w programie korekcyjno — edukacyjnym uczestniczyto tacznie 38 osob. Wsrod

uczestnikow byly dwie kobiety, ktore ukonczyly program w trybie indywidualnym.
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Wszystkie edycje odbywaty si¢ w warunkach wolno$ciowych, w siedzibie Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej. Lacznie wydatkowano kwote 35.200,00zt.
Srodki na poszczegolne edycje programéw pozyskano z budzetu Wojewody Lubelskiego.

Jak wynika ze sporzadzonych sprawozdan, efekty programu korekcyjno-edukacyjnego
dla o0sob stosujacych przemoc domowg sg widoczne w zmianie zachowania uczestnikow.
Dziatania edukacyjne i realizowane ¢wiczenia przyczyniajg si¢ do nabycia przez uczestnikow
m.in. wiedzy na temat przemocy, nowych umiejetnosci shuzacych rozwigzywaniu konfliktow i
sporéw w rodzinie bez uzywania zachowan przemocowych, agresji, uzyskania umiejetnosci
konstruktywnego wyrazania uczu¢, partnerskiego wspotdziatania w rodzinie oraz
efektywnego korzystania z pomocy innych. W ramach monitoringu Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej stara si¢ uzyska¢ informacje zwrotng Osrodkow
Pomocy Spolecznej na temat aktualnej sytuacji osobistej i rodzinnej uczestnikdw programu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bialej Podlaskiej planuje rozszerzyé
wspotprace z Zespotami Interdyscyplinarnymi i pracownikami osrodkéw pomocy spoleczne;j.
Wspotpraca moze zaowocowaé poszerzonymi dziataniami na rzecz rodzin, w ktorych
wystepuje zjawisko przemocy. Nadal bedzie kontynuowana wspoélpraca z Regionalnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lublinie w tym zakresie.

Beda rowniez podejmowane dzialania, majace na celu pozyskanie dodatkowych
srodkéw finansowych z przeznaczeniem na realizacje edukacyjnych kampanii spotecznych
skierowanych do dzieci, mlodziezy oraz oso6b dorostych z terenu Powiatu Bialskiego,
podejmujacych temat wplywu zjawiska przemocy domowej na funkcjonowanie o0sob
doznajacych przemocy oraz mozliwosci korzystania ze specjalistycznej pomocy i wsparcia.

Nadal na biezagco w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Bialej Podlaskiej
osoby potrzebujace moga uzyskaé wsparcie w sytuacji uwiklania w przemoc, w szczegdlnosci
pomoc psychologiczng, pedagogiczng, prawng i socjalng.

2. CHARTAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej ( Dz. U. z 2024r. poz. 1673) przez przemoc domowa nalezy rozumieé¢
,jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysSlne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczng, psychiczna, lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste

osoby doznajacej przemocy domowe;j”.

O przemocy mozemy mowic¢ wtedy, gdy zostang spelnione 4 warunki:



1. Jest intencjonalnym dziataniem lub zaniechaniem dziatania - zamierzonym dziataniem
cztowieka i ma na celu kontrolowanie 1 podporzadkowanie ofiary.

2. Jedna osoba ma wyrazng przewage nad drugg - jest silniejsza fizycznie, psychicznie,
materialnie, zawodowo, spotecznie i w wymiarze tej przewagi oddziatuje na osobeg
stabszg, po to, by zmusi¢ ja do podporzadkowania swoim zyczeniom.

3. Dgziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej - jedna
osoba daje sobie prawo, by druga uderzy¢, obrazi¢, skrytykowaé, zabra¢ co$, czego$
nie da¢. Nie liczy si¢ z jej potrzebami, Zyczeniami, protestami, uczuciami. Traktuje
dang osobg, jak przedmiot pozbawiony praw.

4. Osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkod fizycznych i
psychicznych — szkody spowodowane przemocg moga by¢ wymierne, niewidoczne i

niedostrzegalne, natychmiastowe lub odroczone w czasie.

Definicja WHO, przyjeta w roku 1996 i obowigzujaca do tej pory, okresla przemoc
jako: ,,celowe uzycie sity fizycznej lub wladzy, sformulowane jako grozba lub rzeczywiscie
uzyte, skierowane przeciwko samemu sobie, innej osobie, grupie lub spotecznosci, ktore albo
prowadzi do albo z ktérym wigze si¢ - wysokie prawdopodobienstwo spowodowania obrazen
cielesnych, $mierci, szkod psychologicznych, wad rozwoju lub braku elementow niezbednych

do normalnego zycia i zdrowia”.

Przejawy zlego traktowania drugiego czlowieka nie maja zadnych granic i dotycza
ludzi praktycznie w kazdym przedziale wiekowym. Przynoszg cierpienie, a ich konsekwencji
mozna do$wiadcza¢ przez cale zycie. W literaturze przedmiotu najczeSciej opisuje si¢
przemoc fizyczna, psychiczna, seksualng, ekonomiczng , cyberprzemoc i zaniedbanie. Przy
czym nalezy doda¢, ze formy krzywdzenia czesto wystepuja tacznie. Na przyktad przemoc
fizyczna wiaze si¢ z psychiczna, przemoc seksualna obejmuje dwa rodzaje przemocy :
fizyczng i psychiczng. Trudno tez stwierdzi¢, ktory rodzaj przemocy jest najbardziej dotkliwy.
Zalezy to czgsto od okolicznos$ci, w jakiej znajduje si¢ osoba doswiadczajaca przemocy, od jej
konstrukcji psychicznej, a takze przedzialu czasowego stosowania przemocy. Jedna osoba jest
w stanie dlugo znosi¢ cierpienie i probowaé zmieni¢ swoja sytuacje dopiero po uptywie wielu
lat, inna natomiast begdzie natychmiast podejmowaé czynno$ci, zmierzajace do

wyswobodzenia si¢ spod wplywu osoby stosujgcej przemoc.

1. Przemoc fizyczna — jest nig naruszenie nietykalnosci fizycznej. Jest zachowaniem

intencjonalnym, powodujacym obrazenia w wyniku przemocy ze strony osoby stosujacej



przemoc. Obejmuje wszystkie obrazenia, ktore nie sg skutkiem wypadku. Przemoc

fizyczna obejmuje wiele form zachowania, ktére mogg wystepowac w postaci:

- czynnej — wszelkie formy bicia — klapsy, uderzanie, kopanie, zadawanie ran cigtych i
szarpanych, oparzenia, duszenie, usilowanie i dokonanie zabdjstwa, popychanie,
policzkowanie, rzucanie przedmiotami w ofiarg, szarpanie, szczypanie, ciggnigcie za
uszy, wlosy, bicie reka, pigscig, uderzenie w twarz - tzw. "policzek", przypalanie

papierosem, duszenie, krgpowanie ruchow itp.

- biernej — przejawia si¢ w postaci zakazOw mowienia, chodzenia, zatatwiania potrzeb
fizjologicznych, naktada areszty domowe ograniczajace druga osobg. W tym miejscu
mozna doda¢ ograniczenia snu i pozywienia oraz dost¢pu do podstawowych urzadzen

sanitarnych oraz sprzetow umozliwiajgcych przygotowanie pozywienia.

2. Przemoc psychiczna — jest to naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna jest
nieuchwytna i niewymierzalng formg przemocy. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
jest najczestszg formag przemocy i jest trudna do udowodnienia. Nie pozostawia
widocznych $ladow, trudno jest cokolwiek udowodni¢ w trakcie postgpowania
przygotowawczego. Nie mozna tez precyzyjnie okreslic rozmiarow psychicznego
krzywdzenia czy nawet wszystkich wymieni¢, nie da si¢ rowniez w sposob jednoznaczny
sklasyfikowa¢ intensywnos$ci oraz stopnia dolegliwosci. Pozostawia urazy w psychice na
dlugie lata, a jednoczesnie moze by¢ niezauwazona nawet przez wnikliwego obserwatora.
Wedlug K. Browna i M. Herberta jest to” zadawanie cierpien psychicznych przez
kontrolowanie i ograniczanie kontaktow ofiary z przyjaciotmi, szkota i miejscem pracy,
przymusowa izolacja i uwigzienie, zmuszanie ofiary do ogladania obrazéw i aktow
przemocy, zastraszanie, grozenie wyrzadzeniem krzywdy fizycznej zaréwno osobie
bliskiej, jak i innym, stosowanie pogrozek, szantazu, grézb popetnienia samobojstwa,
ciggle niepokojenie, zngcanie si¢ nad zwierzetami domowymi i niszczenie prywatnej
wlasnosci”. (K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, PARPA
Warszawa 1999r, s 29-30) Nalezy doda¢, ze przemoc psychiczna bardzo czesto
towarzyszy przemocy fizycznej, seksualnej ale takze zaniedbaniu.

3. Przemoc seksualna — jest naruszeniem intymnosci. Naduzycia seksualne sg formag
przemocy wymagajgca specjalnego traktowania. Wspolczesnie w  kregu kultury
europejskiej 1 amerykanskiej istniejg trzy seksualne tabu (okreSlenie znaczace

Hhietykalny”, ,,nienaruszalny”, ,,niepodlegajacy dyskusji”). Sa nimi:



- czyny lubiezne, czyli zakaz podejmowania aktywnosci seksualnej w stosunku do

dzieci ponizej wieku bezwzglednej ochrony (w Polsce — do 16 roku zycia),

- kazirodztwo — czyli zakaz podejmowania kontaktow seksualnych z najblizszymi

krewnymi,

- gwalt — czyli zakaz zmuszania do aktywnosci seksualnej osoby dorostej wbrew jej

woli lub mozliwos$ci petnego zrozumienia czynu.

W ogdélnym rozumieniu przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci
seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni
swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistnialych warunkéw obawia si¢
odmowié¢. Przymus moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sily lub emocjonalnym szantazu.
Np.: wymuszanie pozycia, gwalt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych,
nieliczenie si¢ z Zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie szczeg6tow anatomicznych,

ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.

4. Przemoc ekonomiczna — moze by¢ potraktowana jako rodzaj przemocy psychiczne;j,
ktéry ma na celu uzyskanie kontroli nad wspétmatzonkiem w zakresie posiadanych przez
rodzing zasobow ekonomicznych, zaréwno pieniedzy, jak i innych wartosci materialnych. Pod
pojeciem przemocy ekonomicznej kryje si¢ szereg r6znorodnych zachowan, prowadzacych do
kontroli i dominacji finansowej nad partnerem, do ktérych nalezg miedzy innymi takie
zachowania jak odbieranie zarobionych przez dana osobg¢ pienigdzy lub ich wydzielanie, czy
tez ograniczanie partnerowi dostepu do konta bankowego. Jako przemoc ekonomiczng rozumie
si¢ rowniez zacigganie kredytow i zmuszanie do zaciggania pozyczek wbrew woli partnera oraz
powstrzymywanie si¢ od ptacenia alimentow. Takze podejmowanie dziatan powodujacych
przez wspotmatzonka utrat¢ pracy lub niemozno$¢ jej podjgcia stanowi rodzaj przemocy
ekonomicznej. Przemoc ekonomiczna wobec ludzi starszych czy niepetnosprawnych polega
przede wszystkim na wykorzystywaniu bez ich zgody osiaganych przez nich dochodow (renty,
emerytury) na potrzeby innych domownikow, a takze na ich okradaniu, niszczeniu
warto§ciowych przedmiotéw czy zmuszaniu do podejmowania niekorzystnych decyz;ji
finansowych, takich jak przepisywanie majatku lub zacigganie kredytow.

5. Cyberprzemoc - celowe nckanie , zastraszanie wysmiewanie lub ponizanie innej osoby
przy uzyciu technologii ( Internet, telefon), ktére moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen
psychicznych, a nawet prob samobojczych. Formy obejmuja hejt, kradziez tozsamosci,

rozpowszechnianie kompromitujacych materiatow czy wykluczanie online. Dziatania maja
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charakter powtarzalny, a sprawca czesto dziala anonimowo. Skutkiem jest niska samoocena
osoby doznajacej tego typu przemocy, depresja, lek, a w skrajnych przypadkach mysli
samobojcze. Taka forma zngcania si¢ zdaniem psychologow wynika z trzech powodow:
— tatwiej ponizaé, dyskredytowac¢ i szykanowaé¢, gdy istnieje szansa ukrycia si¢ za
internetowym pseudonimem i nie ma potrzeby konfrontacji z ofiara oko w oko,
- sprawca moze spreparowac ponizajacg tres¢ bez potrzeby reagowania na biezgco, jak jest
w przypadku rozmowy osobistej,
- sprawca moze dziata¢ w dowolnym czasie, a ofiara nie ma mozliwos$ci ucieczki, jak jest w

przypadku osobistych kontaktow- jej profil caty czas jest dostepny w sieci.

6. Zaniedbanie — jest naruszeniem obowigzku do opieki ze strony osob bliskich.
Zaniedbanie jest forma przemocy ekonomicznej i oznacza m.in.: nie dawanie $rodkéw na
utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie
pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania,

kuchni, tazienki, 16zka, itp.

- zaniedbanie fizyczne — to brak nalezytej opieki w tym lekarskiej, wszelkie zaniedbania
fizyczne osoby doswiadczajacej przemocy. Jest szczegdlnie dotkliwe dla dzieci oraz osob
zaleznych od opieki domownikow.

- zaniedbanie psychiczne — oboj¢tnos¢, nicokazywanie pozytywnych uczué, lekcewazenie
emocjonalne, lekcewazenie psychicznych i materialnych potrzeb osoby doswiadczajacej

przemocy.

Formy zaniedbania mogg dotyczy¢ zaréwno dzieci jak i osob dorostych cierpiagcych na
rézne choroby uniemozliwiajace im normalne funkcjonowanie. Obejmuje réwniez osoby,
ktore z powodu podesziego wieku potrzebujag wsparcia oraz osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Zaniedbanie psychiczne ciekawie interpretuje S. Forward stwierdzajac, ze
Satwo jest rozpoznaé znecanie sie, kiedy rodzic bije dziecko czy bezustannie krzyczy. Ale
toksycznos¢ nieadekwatnych lub niedojrzatych rodzicow moze by¢ nieuchwytna, trudna do
zdefiniowania. Kiedy rodzic szkodzi dziecku raczej przez zaniedbanie niz celowe dziatanie —
nie robigc czegos niz robigc cos — powigzanie problemow, ktore —pojawiajq sie w dorostym

zyciu dziecka toksycznych rodzicow z ich dziataniami, staje sie trudne do uchwycenia”.

Amerykanska psycholog Leonora E. Walker badajac kobiety doznajace przemocy w
rodzinie opisala pewne cyklicznie pojawiajgce si¢ w ich zwigzkach zdarzenia. Wg niej na

cykl przemocy sktadajg si¢ trzy nast¢pujace po sobie fazy:
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1.

Faza narastania napi¢cia - Te¢ pierwszg faze cyklu przemocy charakteryzuje
pojawienie si¢ coraz wiecej sytuacji konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napigcia
w zwigzku. Partner jest poirytowany, czesto si¢ denerwuje, jest nieprzyjemny w
kontakcie. Coraz cze¢éciej prowokuje ktotnie, nie panuje nad swoim gniewem. Partner
staje si¢ drazliwy, kazdy drobiazg wyprowadza go z rownowagi, jest ciagle spiety i
poirytowany, swoje emocje wytadowuje na partnerce: moze ja ponizaé, krytykowac.
Osoba doswiadczajaca przemocy stara si¢ woOwczas dostosowaé do sytuacji,
wywigzuje si¢ ze wszystkich swoich powinnosci, przeprasza partnera, unika go lub
stara si¢ by¢ szczegolnie mita. W tej fazie przemocy osoba doswiadczajaca przemocy
czesto odczuwa rozne dolegliwosci fizyczne, bole, bezsenno$¢, jest pobudzona
nerwowo lub apatyczna. Zdarza si¢, ze ten okres staje si¢ dla osoby doswiadczajacej
przemocy nie do zniesienia i sama prowokuje awanture, aby eskalacje przemocy miec
juz za soba.

Faza ostrej przemocy - W tej fazie napigcie, ktore narastalo w partnerze znajduje
upust. Zachowanie jego staje si¢ bardzo nieprzewidywalne, gwaltowne, czesto wpada
w szal. Przyczyna eskalacji jest zazwyczaj jaki$ drobiazg, np. pozostawienie jakiej$
rzeczy w danym miejscu, opoznienie positku. Dochodzi do eksplozji zachowan
agresywnych, ktére moga objawiac si¢ biciem pigSciami, rzucaniem przedmiotami
(ksiazka, garnek, talerz itp.), kopaniem, grozeniem bronia, duszeniem. Mozna
zaobserwowacé rowniez silne natezenie stosowanej agresji stownej. W momencie
dokonywania aktu przemocy, ofiara stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢ partnera
i ochroni¢ siebie. Jednak bez wzgledu na to, co robi: przeprasza, stara si¢ uspokoi¢
partnera, jest mila, uprzejma czy tez biernie si¢ poddaje stosowanej przemocy, nie
przynosi to oczekiwanego efektu.

3. Faza miodowego miesigca - W momencie, kiedy osoba stosujaca przemoc
wyladowata juz swoje emocje i wie, ze przekroczyla rézne granice, zmienia si¢ w
zupetlnie inng osobg. Wyraza skruche, zaczyna przepraszaé, obiecuje poprawe i
gwarantuje ze takie zdarzenia nie beda mialy wigcej miejsca. Stara si¢ podaé
racjonalne dla swojej ofiary wytlumaczenie swojego postgpowania. Przynosi kwiaty,
prezenty, zachowuje si¢ tak, jakby przemoc nigdy nie miala miejsca. Faza miodowego
miesigca jednak mija i niebawem zatacza si¢ krag i znowu pojawia si¢ faza narastania
napiecia. Ta faza cyklu przemocy ma niezwykle silny wplyw na pozostawanie osoby
doswiadczajacej przemocy w krzywdzacym zwigzku. To tutaj powstaja zhudne
nadzieje, ze sprawca zmieni si¢. Latwo pod wplywem tego co dzieje si¢ w tej fazie,

zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch etapow.
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Sprawcami przemocy domowej bywaja zarowno mezczyzni i kobiety. Przemoc
ukierunkowana jest gtownie w stosunku do 0sob stabszych fizycznie, psychicznie, o niskim
poczuciu wilasnej wartosci. Osobami doswiadczajagcymi przemocy najczesciej sg kobiety oraz
dzieci. Jednak coraz czg$ciej zdarza si¢, ze rowniez mezczyzni dotknigcei sg tym zjawiskiem.
Szczegolnie narazone na ataki przemocy sa osoby niepelnoprawne i ludzie w podesztym
wieku.

Osoba doznajgca przemocy domowej moze korzysta¢ z rdéznego rodzaju wsparcia,
rowniez anonimowo. Na potrzeby niniejszego Programu zebrano dane dotyczace stosowania
procedury ,,Niebieskiej Karty” przez Policj¢ oraz Osrodki Pomocy Spotecznej, jak rowniez
dane dotyczace liczby i rodzaju postgpowan przygotowawczych dotyczacych przemocy
domowe;j.

Osoby doznajace przemocy domowej z réznych powoddéw nie chca ujawniac tego
faktu i obcigzaé sprawcow przemocy. Osoby doswiadczajace przemocy lub osoby im bliskie
najczgsciej szukaja wsparcia w jednostkach pomocy spoteczne;.

Przemoc domowa jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sg zarowno
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak rowniez powazne,
dlugotrwate problemy ujawniajgce si¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy

dos$wiadczanej w dziecinstwie.

1. Skutki indywidualne

Osoby doznajgce przemocy moga ponies¢ $mier¢ w wyniku samego aktu przemocy lub
samobdjstwa bedacego skutkiem przewleklego stresu lub/i depresji, mogg dozna¢ urazéw
fizycznych, trwatego kalectwa. Skutkiem przemocy moga by¢ tez zaburzenia zdrowia
fizycznego i psychicznego, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, trudnosci w
funkcjonowaniu w r6znych rolach spotecznych, ubdstwo, bezdomnosé.

W przypadku dzieci i mtodziezy — 0s6b doswiadczajacych przemocy — skutkiem moga
by¢ rowniez konflikty z prawem, przejawianie zachowan agresywnych, nieprawidtowo
rozwijajaca si¢ osobowo$¢, zaburzony proces socjalizacji, demoralizacja, trudnosci
wychowawecze, trudnosci w nauce oraz problemy w zyciu dorostym.

2. Skutki spoteczne

Przemoc domowa dotyka nie tylko tych, ktorzy bezposrednio jej doznajg. Dzieci
wychowywane w rodzinie, w ktorej jeden z rodzicow stosuje przemoc wobec drugiego

rodzica, nie majg zaspokojonej podstawowej potrzeby bezpieczenstwa. Czgsto
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wspotwystepuja u nich zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania. Cze$¢ dzieci
identyfikuje si¢ ze sprawca i zaczyna si¢ zachowywaé agresywnie wobec innych ludzi —
zardwno rowiesnikow jak i dorostych.

Dorosli, ktérzy jako dzieci doswiadczyli przemocy domowej, czesto maja trudnosci z
funkcjonowaniem w roli matzonka, rodzica, a to sprawia, ze ich dzieci mogg przejawiac
podobne problemy. Krag osob posrednio dotknictych przemoca rozszerza si¢ roOwniez na
nastepne pokolenia.

3. Skutki ekonomiczne

Przemoc domowa niesie za sobg rowniez skutki ekonomiczne. Ponosi je kazdy obywatel.
Skutki ekonomiczne, zwigzane z systemowym wsparciem osob uwiklanych w przemoc
mozna zobrazowac poprzez wskazanie instytucji bezposrednio lub posrednio zajmujacych si¢
problemem przemocy w rodzinie mi¢dzy innymi: policja, stuzba zdrowia, pomoc spoteczna

ale tez pracodawcy, szkoty itp.

3. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Program bedzie realizowany w oparciu o nast¢epujace akty prawne:

1. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023,
poz. 1232);

2. Ustawe z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (tj: Dz. U. z 2025r. poz.
1684);

3. Ustawe z dnia 9 czerwca 201 1r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (tj: Dz.
U. z2025r., poz. 49 z pézn. zm.);

4. Ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tj: Dz. U. z 2024,
poz. 1673 ze zm.);

5. Ustawg z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj: Dz. U. z 2025r. poz.214 ze zm.).

6. Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi ( tj: Dz. U. z 2023r. poz. 2151 )
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4. ZADANIA USTAWOWE

Zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej osobie doznajacej

przemocy domowej udziela si¢ bezptatnej pomocy, w szczegdlnosci w formie:

1. poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i
rodzinnego;

2. interwencji kryzysowej 1 wsparcia;

3. ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobie stosujacej przemoc
domowa korzystania ze wspdlnie zajmowanego mieszkania z osoba doznajgca przemocy
domowej oraz zakazanie kontaktowania si¢ i zblizania si¢ do osoby doznajacej przemocy
domowej;

4. zapewnienia osobie doznajacej przemocy domowej bezpiecznego schronienia w
specjalistycznym osrodku wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy domowej;

5. badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z
uzyciem przemocy domowej oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym
przedmiocie;

6. zapewnienia osobie doznajacej przemocy domowej, ktéra nie ma tytulu prawnego do
zajmowanego wspolnie z osobg stosujacg przemoc domowa przemocy lokalu, pomocy w

uzyskaniu mieszkania.

Do zadan wlasnych gminy nalezy w szczegoélnosci tworzenie gminnego systemu

przeciwdziatania przemocy domowej, w tym:

1. opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej i
ochrony oséb doznajacych przemocy domowe;;

2. prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej
w szczegblnos$ci poprzez dziatania edukacyjne shuzace wzmocnieniu opiekunczych i
wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca domowa;

3. zapewnienie osobom dotknietym przemocg domowa miejsc w osrodkach wsparcia;

4. tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.
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Do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci:

1. opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowe;j i
ochrony oséb doznajacych przemocy domowe;;

2. opracowanie i realizacja programow shuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa;

3. zapewnienie osobom doznajagcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

4. zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji

kryzysowe;j.

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w

szczegolnosci:

1. tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla osob doznajacych
przemocy domowe;j;

2. opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowa.

3. Opracowanie 1 realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla o0sob
stosujacych przemoc domowa;

4. Wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujacej przemoc domowg do
uczestnictwa w w/w programach oraz o ich ukonczeniu;

Srodki na realizacje i w/w obstuge zadan zapewnia budzet panstwa.

Ponadto zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie sg realizowane
przez organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach
okreslonych w przepisach ustawy o pomocy spotecznej lub ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie z zapisami ustawy o pomocy spolecznej, gmina powinna udzieli¢ schronienia,
positku i niezbednego ubrania osobie tego pozbawionej. Udzielenie schronienia nastgpuje

przez przyznanie tymczasowego miejsca noclegowego.

Do zadan z zakresu pomocy spotecznej dotyczacych przeciwdziatania przemocy

domowej realizowanych przez powiat nalezy prowadzenie specjalistycznego poradnictwa
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oraz osrodkow interwencji kryzysowej. Osrodki interwencji kryzysowej udzielajg pomocy w
réznorodnych sytuacjach, od kryzysow normatywnych do ostrych kryzysow sytuacyjnych,
takich jak proba samobdjcza, $mier¢ bliskiej osoby czy zdrada. Osrodki interwencji
kryzysowej udzielajg wsparcia rowniez w przypadku specyficznych zagrozen, takich jak
kleski zywiolowe: trzesienia ziemi, powodzie.

Poniewaz zwigzek naduzywania alkoholu z wystepowaniem przemocy domowej jest
niezaprzeczalny, ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
naktada na gminy obowigzek prowadzenia dzialan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe, udziela si¢ pomocy psychologicznej i prawnej. Zadania te uwzglgdniajg Gminne
programy rozwigzywania probleméw alkoholowych. Na realizacj¢ tego programu gmina
przeznacza $rodki z optat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu. W przypadku gdy aktom
przemocy towarzyszy picie alkoholu nalezy powiadomi¢ gminng komisj¢ rozwigzywania
problemow alkoholowych, ktéra zgodnie z prawem wzywa osobe naduzywajaca alkoholu i
stosujaca przemoc na rozmowe ostrzegawczg, informujacg o prawnych konsekwencjach
stosowania przemocy wobec bliskich, udziela wsparcia socjalnego, psychologicznego,
prawnego osobom poszkodowanym, informuje cztonkéw rodzin o mozliwosciach szukania
pomocy w zakresie problemow alkoholowych i przemocy domowej, prowadzi dokumentacje
przypadku, a w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popelnienia przestgpstwa

powiadamia organy $cigania.

5. IDENTYFIKACJA KLUCZOWYCH PROBLEMOW W POWIECIE
BIALSKIM

Powiat Bialski to najwickszy powiat w wojewodztwie (obejmuje 11% jego
powierzchni) i trzeci co do wielkosci w Polsce. Na terenie powiatu Bialskiego w 19 gminach
(17 wiejskich 1 2 miejskich — Miedzyrzec Podlaski i Terespol) wedlug danych Gloéwnego
Urzedu Statystycznego na grudzien 2024r. zamieszkiwato okoto 104 522 osoby. Pod
wzgledem liczby ludnosci zajmuje on 4 miejsce w wojewddztwie lubelskim (za Miastem
Lublin i po Powiecie Lubelskim i Putawskim). W Powiecie Bialskim znajduja si¢ nast¢pujace
gminy: gminy wiejskie — Biata Podlaska, Konstantynéw, Drelow, Rossosz, Wisznice, Lesna

Podlaska, Miedzyrzec Podlaski, Tuczna, Rokitno, Lomazy, Koden, Terespol, Janow Podlaski,
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Zalesie, Sosnowka, Piszczac i Stawatycze oraz gminy miejskie: Migdzyrzec Podlaski,

Terespol.

Dysproporcje dochodowe rodzin, zjawiska zwigzane ze sferg ubostwa, niedostatek

materialny rodzin, problemy os6b z niepelnosprawnoscia — tworza ze sobg konglomerat

problemoéw spotecznych, ktére decydujg o istocie odczuwania jakoSci zycia przez

spoteczenstwo Powiatu Bialskiego. Ponizsza tabela prezentuje gléwne przyczyny udzielania

pomocy osobom korzystajagcym z OPS i PCPR.

Tabela Nr 3. Powody udzielania pomocy rodzinom.

Powody udzielania pomocy 2023r. 2024r. 2025r.
rodzinom

Ubéstwo 965 797 813

Sieroctwo 0 1 1

Bezdomno$é 20 23 28

Potrzeba ochrony 299 272 268

macierzynstwa

Bezrobocie 816 658 619

Niepetnosprawnosé¢ 830 756 736

Dlugotrwata  lub  cigzka 960 894 829

choroba

Bezradnos¢ w  sprawach 389 298 286

opiekunczo -

wychowawczych

Przemoc w rodzinie 25 17 17

Potrzeba  ochrony  ofiar 0 0 0

handlu ludzmi

Alkoholizm 176 156 175

Narkomania 4 1 5

Trudno$ci po opuszczeniu 33 29 21

Zaktadu Karnego

Trudnosci w integracji osob, 1 1 1

ktore otrzymaly status

uchodzcy, ochrone

uzupehiajaca lub zezwolenie

na pobyt czasowy

Zdarzenie losowe 15 5 18

Sytuacja kryzysowa 2 1 1

Kleska zywiolowa lub 0 0 0

ekologiczna

Zrédlo: Informacje uzyskane z osrodkéw pomocy spolecznej z terenu Powiatu Bialskiego.
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Z opracowanej diagnozy problemow spolecznych na terenie Powiatu Bialskiego
wynika, Zze najczestszymi przyczynami udzielania pomocy osobom korzystajacym z OPS i
PCPR sa: bezrobocie, ubostwo, dtugotrwata lub ciezka choroba, niepetnosprawno$¢, potrzeba
ochrony macierzynstwa, bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i alkoholizm.

Pomoc udzielana jest rowniez w sytuacji bezdomnosci, osobom z trudno$ciami w
przystosowaniu do zycia po opuszczeniu zaktadu karnego i takim ktére doswiadczyty zdarzen
losowych.

Bezrobocie jest zjawiskiem zlozonym o wymiarze ekonomicznym i spotecznym.
Problem bezrobocia w Powiecie Bialskim dotyka zar6wno me¢zczyzn jak i kobiety. Powazny
problem lokalnego rynku pracy stanowia bezrobotni pochodzgcy z gmin typowo wiejskich.

Ubdstwo w Powiecie Bialskim jest procesem dynamicznym, powickszajacym dystans
pomiedzy réznymi kategoriami struktury spotecznej. Dotyka ludzi w podesztym wieku,
chorych i samotnych, posiadajacych niskie dochody, ludzi w wieku produkcyjnym, ktorzy z
jakiej$ przyczyny znalezli si¢ poza rynkiem pracy oraz mtodych nie majacych mozliwosci
podjecia zatrudnienia.

Wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo —
wychowawczych to zespot planowanych dziatan majacych na celu przywrocenie rodzinie
zdolnosci do wypekiania tych funkcji. Rodzina przezywajaca trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo — wychowawczych otrzymuje od gminy wsparcie w postaci asystenta
rodziny, pomocy w opiece i wychowaniu dziecka, jak rowniez wsparcie przez dzialania
instytucji dzialajacych na rzecz dziecka i rodziny.

Przemoc domowa to jeden z najbardziej bulwersujacych opini¢ spoteczng tematow.
Zjawisko to za sprawg naglos$nienia w mass mediach, akcji profilaktycznych oraz
uruchomienia specjalnej linii telefonicznej dla 0s6b doznajacych przemocy, przestalo by¢
uznawane za tabu. Problem przemocy domowej przestaje by¢ przemilczany i
marginalizowany.

Z danych Komendy Gléwnej Policji wynika, iz w 2025r. Policja interweniowata
w sprawach zwigzanych zprzemocag domowa 59 519 razy, wypehiajac formularze
,»Niebieskich Kart”. Liczba 0séb doznajacych przemocy domowej - 91 330, z czego 50 767
to kobiety, 29 210 maloletni, a 11 353 to me¢zczyzni. Z danych KGP wynika, ze sposrod
60 889 0s6b stosujacych przemoc domowa 52 424 to mezezyzni, a 8 465 - kobiety.
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6. ANALIZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWE] W POWIECIE BIALSKIM

Rysunek 1. Mapa Powiatu Bialskiego

Jedng z form skupiajacych osoby zaangazowane w pomoc rodzinom dotknigtym
przemoca domowa sa Zespoty Interdyscyplinarne funkcjonujace we wszystkich gminach
Powiatu Bialskiego.

Zespot Interdyscyplinarny tworza przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy
spolecznej, Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji,
Prokuratury, Zespolu Kuratorow Sadowych, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji
pozarzadowych, i innych instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;j.
Zespotly te funkcjonuja w ramach dziatalno$ci miejskich lub gminnych o$rodkéw pomocy
spolecznej.

Zespoty Interdyscyplinarne powotywane sa do realizacji zadan ustawowych i ich
celem jest przede wszystkim diagnozowanie problemu przemocy domowej, w dalszej
kolejnos$ci dziatania zapobiegawcze, prewencyjne w srodowiskach zagrozonych dewiacjami i
patologig, a takze podejmowanie interwencji w stosunku do osob dotknigtych przemocs.
Praca Zespotu Interdyscyplinarnego wymaga opracowania i stosowania indywidualnych
planéw pomocy, a takze wdrazania dzialan wobec 0sob stosujacych przemoc. Kolejno
monitoruje si¢ zachodzace zmiany w pracy i funkcjonowaniu rodzin borykajacych si¢ z
problemem przemocy.

Na terenie Powiatu Bialskiego swoje dziatania prowadzi 19 Zespotow
Interdyscyplinarnych. Kazdy z dziewigtnastu osrodkéw pomocy spolecznej posiada zespot.
Posiedzenia zespoldéw winny odbywacé si¢ nie rzadziej niz jeden raz na dwa miesiace.
Czestsze spotkania zespotow sa warunkowane rosngcymi potrzebami, ktore wynikaja z
szerzacego si¢ zjawiska przemocy i wprowadzania obligatoryjnych dziatan zapobiegawczych.

Ponizsze zestawienie wskazuje na czestotliwo$¢ spotkan poszczegdlnych Zespotow
Interdyscyplinarnych w latach 2023 —2025.
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Tabela nr. 4. Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2023 —2025

NAZWA OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ: 2023 2024 2025
GOPS -GMINNY, MOPS -

MIEJSKI

MOPS Migdzyrzec Podlaski

—_
[\
[\
—_

MOPS Terespol

GOPS Terespol

| | &N &

GOPS Biata Podlaska

—_
()]

GOPS Miedzyrzec Podlaski

GOPS Drelow

GOPS Janéw Podlaski

GOPS Koden

GOPS Les$na Podlaska

GOPS Lomazy

GOPS Piszczac

GOPS Rokitno

GOPS Rossosz

GOPS Stawatycze

GOPS Sosnowka

GOPS Tuczna

GOPS Wisznice

GOPS Zalesie

AN | | O O] W O O O | O] | O] | ©| »n| &N

B e B N N N =) Y B S R I S e S B O, B N BV, | B N B S e ) B o N B N B BV |
N | ] | O] O W ] O ] o O 9] &

GOPS Konstantynow

@)

LACZNIE 93 128 123

Zrédlo: Informacja uzyskana z osrodkéw pomocy spolecznej Powiatu Bialskiego.

Analiza danych zawartych w Tabeli 4 wskazuje, iz najwigcej spotkan Zespotu
Interdyscyplinarmmego odbyto sie¢ w MOPS Miedzyrzec Podlaski w 2023r.- 12 spotkan
natomiast w 2024 roku az 21 spotkan. W 2025 r. w GOPS Miedzyrzec Podlaski miato miejsce
15 spotkan zespotu, a GOPS Biala Podlaska w 2024r. zorganizowal 8 takich spotkan.
Najmniej, bo po 2 spotkania zorganizowal GOPS Terespol i GOPS Rossosz.

W celu rozwigzywania problemow zwigzanych z wystgpieniem przemocy domowej Zespot
Interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze. Zadaniem grup roboczych jest opracowanie
i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia przemocy w rodzinie,
monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych
wystapieniem przemocy, dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktorych
dochodzi do przemocy oraz efektow tych dziatan. Ponizsza tabela prezentuje liczbe
opracowanych planéw pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia przemocy
domowej w poszczegolnych osrodkach pomocy spotecznych.
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Tabela 5. Liczba opracowanych planéw pomocy w przypadku wystgpienia przemocy
domowej w latach 2023 —2025.

NAZWA OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ: 2023 2024 2025
GOPS -GMINNY, MOPS -
MIEJSKI

MOPS Migdzyrzec Podlaski 17 23 21
MOPS Terespol 14 9 15
GOPS Terespol 10 15 15
GOPS Biata Podlaska 38 43 26
GOPS Migdzyrzec Podlaski 7 16 9
GOPS Drelow 9 7 2
GOPS Janoéw Podlaski 10 11 12
GOPS Koden 8 6 3
GOPS Lesna Podlaska 19 22 11
GOPS Lomazy 38 8 12
GOPS Piszczac 15 14 7
GOPS Rokitno 10 9 5
GOPS Rossosz 2 4 3
GOPS Stawatycze 1 1 1
GOPS Sosnowka 1 4 5
GOPS Tuczna 10 3 6
GOPS Wisznice 5 4 7
GOPS Zalesie 7 6 6
GOPS Konstantynow 8 8 11
LACZNIE 229 213 179

Zrédlo: Informacje uzyskane z osrodkéw pomocy spolecznej z Powiatu Bialskiego.

Z powyzszych danych wynika, Ze najwigcej opracowanych planéw pomocy w
indywidualnych przypadkach wystgpienia przemocy domowej odnotowano w 2023r w liczbie
229. W latach 2024-25 liczba ta byla nieznacznie nizsza. Najwiecej planow w analizowanym
okresie opracowal GOPS Biata Podlaska (107), natomiast GOPS Stawatycze opracowat 3
plany pomocy.

a) OSOBY ZGLASZAJACE SIE Z PROBLEMEM PRZEMOCY

Problem przemocy dotyka nie tylko kobiety, mezczyzn ale takze osoby nieletnie. Uzyskane
dane z os$rodkéw pomocy spotecznej z lat 2023, 2024 i 2025 wskazuja, iz najczesciej
zglaszana jest przemoc wobec kobiet i 0s6b nieletnich. Ponizsza Tabela 6 zawiera dane
liczbowe, ukazujace istote poruszanego problemu.
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Tabela 6. Liczba oséb doznajacych przemocy, ktére zglosily sie do oérodkéw pomocy spotecznej w latach
2023 -2025

OSOBY/ROK
2023 2024 2025 RAZEM
Kobiety 218 209 193 620
Mezczyzni 48 75 61 184
Dzieci 111 181 189 481
LACZNIE 377 465 443 1285

Zrédlo: Informacje uzyskane z osrodkéw pomocy spolecznej z terenu Powiatu Bialskiego.

Z danych liczbowych zgromadzonych w powyzszej Tabeli 6 wynika, iz najczgsciej
doznawanie aktow przemocy zglaszaly kobiety. Na przetomie trzech lat ich liczba wynosita
620 jednak nieznacznie malala w kolejnych latach. W latach 2023 -2025 mezczyzni
doswiadczyli przemocy w liczbie 184, a dzieci do§wiadczyly przemocy w liczbie 481.
Procentowy udzial kazdej z opisanych grup wskazuje Wykres 1.

b) NAJCZESTSZY RODZAJ ZGLASZANYCH SPRAW

W oparciu o dane z Komendy Miejskiej Policji w Bialej Podlaskiej dotyczace form i
rodzajow przemocy stosowanej wobec 0s6b doznajacych przemocy sporzadzono ponizsza
Tabele 7.

Tabela Nr. 7. Rodzaje i formy przemocy

Rodzaj postgpowania 2023 2024 2025
Znecanie si¢ nad rodzing (art. 207 k.k.) 104 106 96
Sredni lub lekki uszczerbek na zdrowiu (art. 157 k.k.) 1 0 1
Grozba karalna (art. 190 k.k.) 0 5 3
Zmuszenie do okreslonego zachowania ( art.191 k.k.) 0 0 0
Zgwalcenie i wymuszenie czynnosci seksualnej (art. 197-199 k.k.) 0 0 1
Seksualne wykorzystanie matoletniego ( art.209 k.k.) 1 0 0
Niealimentacja (art. 209kk) 277 198 233
Naruszenie nietykalnos$ci (art. 217 k.k.) 1 1 0

Zrédlo: Dane uzyskane z Miejskiej Komendy Policji w Biatej Podlaskiej

Z danych uzyskanych z Miejskiej Komendy Policji w Bialej Podlaskiej wynika, iz
najwiccej aktow oskarzenia zwigzanych ze zjawiskiem przemocy w rodzinie zostato
sporzadzonych za zngcanie si¢ nad rodzing oraz za przestgpstwa dotyczace uchylania si¢ od
ptacenia alimentow.

Jednak pomoc osobom do§wiadczajacym przemocy domowej to nie tylko zeznania w
jednostce Policji 1 zalozenie przez funkcjonariuszy ,,Niebieskiej Karty”. Niezb¢dna jest

rowniez pomoc specjalistow pracujacych w osrodkach pomocy spotecznej. Na terenie
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Powiatu Bialskiego osoby dotknicte przemocg domowa mogg korzysta¢ z pomocy Osrodkow

Pomocy Spoteczne;.

¢) PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY

Czestotliwos¢ zjawiska przemocy oddaje czgstotliwo$¢ wszczynania procedury
Niebieskich Kart w miejskich i gminnych o$rodkach pomocy spotecznej. Rozpatrujac
problematyke zjawiska przemocy domowej warto dokona¢ analizy liczby zatozonych kart i

wszczetych postgpowan. Ponizsza Tabela 8 przedstawia istot¢ problemu.

Tabela nr 8. Liczba zalozonych Niebieskich Kart w latach 2023 —2025.

NAZWA OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ: 2023 2024 2025
GOPS/GMINNY, MOPS/
MIEJSKI

MOPS Miedzyrzec Podlaski 17 23 21
MOPS Terespol 16 9 16
GOPS Terespol 10 15 20
GOPS Biata Podlaska 46 40 38
GOPS Miedzyrzec Podlaski 12 18 16
GOPS Drelow 10 9 5
GOPS Janow Podlaski 8 12 14
GOPS Koden 8 6 4
GOPS Lesna Podlaska 13 19 11
GOPS Lomazy 19 4 16
GOPS Piszczac 15 14 20
GOPS Rokitno 9 8 3
GOPS Rossosz 2 4 3
GOPS Stawatycze 2 1 1
GOPS Sosnowka 1 4 5
GOPS Tuczna 10 4 7
GOPS Wisznice 5 10 16
GOPS Zalesie 7 12 9
GOPS Konstantynow 8 8 11
LACZNIE 218 220 236

Zrédlo: Informacje uzyskane z osrodkéw pomocy spolecznej z terenu Powiatu Bialskiego.
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Dokonujac analizy danych zawartych w Tabeli 8 zauwaza si¢ w dalszym ciggu wzrost
iloéci zaktadanych Niebieskich Kart, co jest zbiezne z danymi we wczes$niejszych analizach,
dotyczacych zjawiska przemocy domowej. Osrodki Pomocy Spolecznej w ostatnich 3 latach
zatozyty do$¢ duza liczbe Niebieskich Kart. W 2023r. — 218 kart, 2024r. — 220, natomiast w
2025r. — 236 kart. Najwiecej kart w tym przedziale czasowym zatozyt GOPS w Biatej
Podlaskiej (124 karty), MOPS w Miedzyrzecu Podlaskim ( 61 kart), GOPS w Piszczacu (49
kart), GOPS w Migdzyrzecu Podlaskim Piszczacu (46 kart), GOPS w Terespolu (45) oraz
GOPS w Lesnej Podlaskiej (43 karty). Najmniejsza liczbg Niebieskich Kart zanotowano w
gminie Stawatycze (4 karty) i gminie Rossosz (9 kart).

7. ZASOBY INSTYTUCJONALNE POWIATU

Diagnoza $§rodowiskowa wskazuje, ze w Powiecie Bialskim dominujgcym problemem
spotecznym obok ubostwa, bezrobocia, oraz uzaleznien jest przemoc domowa. Problemy te
niezaleznie od ilo$ci mieszkancéw miast czy gmin wchodzacych w sklad Powiatu sg
alarmujace. W Powiecie Bialskim funkcjonuja nastepujace instytucje, ktorych dziatanie
zwigzane jest z zapobieganiem i zwalczaniem przemocy domowej:

1) Zaktady Opieki Zdrowotnej (publiczne i niepubliczne) — Glownym zadaniem stuzby
zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy domowej kwalifikuje si¢ do
zakresu sytuacji objetych $wiadczeniami zdrowotnymi poniewaz bardzo czgsto
towarzysza mu wyrazne uszkodzenia zdrowia somatycznego, czy psychicznego. W
dziedzinie pomocy osobom doznajacym przemocy domowej, oprocz zadan
podstawowych, takich jak np. udzielenie pomocy medycznej, istotne jest rozpoznanie
sygnatéw $wiadczacych o wystepowaniu przemocy, szczegoélnie gdy ofiary badz
swiadkowie probuja to ukry¢, a w przypadku stwierdzenia podczas badania lub
podejrzenia popelnienia przestgpstwa, np. Slady cigzkiego uszkodzenia ciala, Slady
podejrzanych oparzen, wykorzystania seksualnego, powiadomienie organdw $cigania.

2) Sady Rejonowe — jednostki sadownictwa najblizsze dla obywateli, rozpatrujg wszystkie
sprawy, z wyjatkiem zastrzezonych dla sagdu okregowego;

3) Prokuratury Rejonowe — zobowigzane, w sytuacji istnienia uzasadnionego podejrzenia, ze
doszto do popelnienia przestepstwa, do wszczgcia postgpowania przygotowawczego,
wyjasnienia okoliczno$ci zdarzenia, zebrania i zabezpieczenia dowodow, ujecia sprawcy,
zastosowania w uzasadnionych przypadkach $rodka zapobiegawczego wobec sprawcy

przemocy w formie dozoru policyjnego badz tymczasowego aresztowania;
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4) Policja — do podstawowych zadan policji nalezy m.in.:

a) ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami
naruszajacymi te dobra,

b) inicjowanie i organizowanie dzialan majacych na celu zapobieganie popetnianiu
przestepstw 1 wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspoéldziatanie w tym
zakresie z organami panstwowymi, samorzagdowymi i organizacjami pozarzadowymi.

c) wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz §ciganie ich sprawcow.

Dziatania chronigce osoby doswiadczajace przemocy domowej podejmowane przez
policj¢ zgodnie z obowigzujacym prawem i polegaja m.in. na sporzadzeniu doktadnego opisu
zdarzenia (notatka urzedowa), zatrzymaniu osob stosujgcych przemoc domowsg, wszczgciu
postgpowania przygotowawczego przeciwko osobom stosujgcym przemoc domowag w
przypadku zgloszenia lub stwierdzenia popetnienia przestepstwa. Osoby wzywajace policje
maja prawo m.in. do uzyskania od policjantéw zapewnienia doraznego bezpieczenstwa,
wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnej jako dowodéw w sprawie karnej przeciw
sprawcy przemocy, zgloszenia interweniujagcych policjantow na $wiadkow w sprawie

sadowe;j.

5) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej, ktoére prowadzi Punkt
Interwencji Kryzysowej — wykonuje zadania powiatu m.in. w zakresie pomocy
spolecznej oraz przeciwdzialania przemocy domowej; do tych zadan nalezy w
szczegolnosci m.in. prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, udzielanie informacji o
prawach i uprawnieniach, prowadzenie punktu interwencji kryzysowej, opracowanie i
realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowsg;

6) Gminne i Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej — wykonuja zadania gminy z zakresu
pomocy spotecznej i przeciwdziatania przemocy domowej w szczegdlnosci polegajace
na: przyznawaniu i wyptacaniu zasitkow celowych, pracy socjalnej, tworzeniu gminnego
systemu przeciwdziatania przemocy domowej, prowadzeniu poradnictwa i interwencji w
zakresie przeciwdzialania przemocy domowej;

7) Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne, ktére udzielaja pomocy psychologiczno
pedagogicznej dzieciom, mtodziezy oraz rodzicom m.in. przez wspomaganie
wszechstronnego rozwoju dzieci i mlodziezy, efektywnosci uczenia si¢, nabywania i
rozwijania umiejetno$ci negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow i problemow oraz
innych umiejetnosci z zakresu komunikacji spotecznej, problematyki uzaleznien i innych

problemoéw dzieci i mlodziezy, udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
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dzieciom i mlodziezy z grup ryzyka, terapia zaburzen rozwojowych i zaburzen
dysfunkcyjnych, wspomaganie wychowawczej funkcji rodzin;
8) Gminne Komisje ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Do zadan Komisji nalezy m.in. inicjowanie dziatah w =zakresie zwickszania
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, podejmowanie czynnos$ci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, a takze udzielanie
rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawne;.
9) Zespoty Interdyscyplinarne

Podstawowym zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest realizacja dzialan
okreslonych w gminnym programie przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrona oséb
doswiadczajacych przemocy domowej, a takze integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotéw dzialajacych na rzecz ochrony osob doswiadczajacych przemocy domowej, oraz
specjalistow w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j.

10) Szkoty.

Ustawa o systemie o$wiaty zobowiazuje szkoly do wspomagania wychowawczej roli
rodziny oraz zapewnienia opieki uczniom pozostajacym w trudnej sytuacji zyciowej. Rola
szkoly w systemie ochrony dziecka jest znaczaca. Nauczyciele maja mozliwos¢ regularnego
obserwowania funkcjonowania dziecka oraz zmian w jego zachowaniu. Pedagog i psycholog
szkolny ma mozliwos$¢ zdiagnozowania sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka.

Ponadto kazda szkota, podobnie jak wszystkie instytucje obejmujace jakimkolwiek
dzialaniem matoletnich, realizujac obowigzek prawny wynikajacy z ustawy z dnia 13 maja
2016r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie
matoletnich ( Dz. U. z 2026 r. poz. 110) wprowadzita standardy ochrony maloletnich. Jest to
zbior zasad ktore stawiaja ochrong maloletniego w centrum dziatan i wartos$ci instytucji oraz
pomagaja tworzy¢ dla niego bezpieczne i przyjazne srodowisko bez przemocy. Wskazuja
rowniez procedury postgpowania w sytuacji ujawnienia jakiegokolwiek zachowania
noszacego znamiona przemocy w stosunku do matoletniego.

W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktory nie ukonczyt 18 roku zycia jest osoba
doswiadczajaca przemocy lub przestepstwa podejmowane sg nastepujace kroki:
a) przeprowadzenie rozmowy z osobg doznajaca przemocy, w warunkach
gwarantujacych jej bezpieczenstwo, swobode wypowiedzi i poszanowania godnosci,
b) diagnoza sytuacji i potrzeb osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknicta

przemoca domowa,
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¢) udzielenie kompleksowych informacji osobie doznajacej przemocy oraz jej rodzicowi,
opickunowi prawnemu, faktycznemu lub osobie najblizszej o mozliwosciach
udzielenia pomocy, w szczeg6lnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej i
pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach §wiadczacych
specjalistyczng pomoc na rzecz osob dotknigtych przemocg domow3a, mozliwosciach
podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji osoby, co do ktorej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca domowa, a takze jej rodziny,

d) zorganizowanie niezwlocznego dostepu do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego
stan zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknicta przemocg w
domowa.

11) Organizacje pozarzadowe

Informacja o dziatalno$ci lokalnych organizacji pozarzadowych powinna by¢ dostgpna
w kazdej gminie, w przychodni, poradni, szkole, komisariacie, itp. Organizacje pozarzadowe
w zakresie pomocy osobom doswiadczajacym przemocy domowej organizujg telefony
zaufania, punkty informacyjno - konsultacyjne, osrodki interwencji kryzysowej, schroniska,
hostele, $wietlice dla dzieci, pomoc prawng i psychologiczng, grupy wsparcia i grupy
psychoedukacyijne.

PCPR realizuje zadania w formie prowadzenia specjalistycznego poradnictwa dla osob
bedacych w sytuacji kryzysowej oraz dofinansowuje koszty prowadzenia osrodka interwencji
kryzysowej dla rodzin, w ktorych wystepuje uposledzenie umystowe, alkoholizm, przemoc
domowa i inne sytuacje kryzysowe. W zwigzku z tym oglasza co rocznie otwarty konkurs
ofert dla organizacji pozarzagdowych, ktore bedg wykonywac¢ w/w zadania. W 2025r. zadanie
polegajace na prowadzeniu osrodka interwencji kryzysowej dla rodzin w ktérych wystepuje
przemoc domowa i inne sytuacje kryzysowe zostato zlecone Caritas Diecezji Siedleckiej. Na
ten cel Powiat przeznaczyt srodki finansowe w wysoko$ci 22.000zt.. Dostep do udzielanej
pomocy jest powszechny i bezptatny, w formie bezposredniej i telefonicznej. Osoby
korzystajace ze wsparcia uzyskuja kompleksowa pomoc w sytuacji kryzysu oraz mozliwos¢
umieszczenia w mieszkaniu chronionym. W ramach zleconego zadania Caritas zapewnia
specjalistyczne wsparcie w formie indywidualnej tj.: poradnictwo psychologiczne oraz
psychoterapi¢ osob dorostych, poradnictwo prawne oraz wsparcie osoby pierwszego kontaktu.
Zalozeniem tej pomocy jest to, ze ma by¢ ona interdyscyplinarna i dostgpna dla mieszkancow
Powiatu Bialskiego. Dlatego tez jest swiadczona w Migscie Biala Podlaska z uwagi na

mozliwo$¢ dojazdu i rowny dostep dla mieszkancow wszystkich Gmin Powiatu Bialskiego.
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Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne polega na zebraniu wywiadu od osoby

zglaszajacej problem, diagnozie oraz ocenie mozliwosci zaradczych i wyborze optymalne;j

drogi postepowania lub podjecie pracy indywidualnej. W ramach poradnictwa podejmowane

s rowniez rozmowy wspierajace oraz informacyjno — motywacyjne, edukacyjne itp. W

ramach poradnictwa psychologicznego prowadzone sg rowniez terapie dlugoterminowe,

ktorych celem jest kompleksowa pomoc. Poradnictwo prawne polega natomiast na

informowaniu o prawnych mozliwosciach dziatania, wszelkich alternatywach i ich

konsekwencjach prawnych dotyczacych przestepstw oraz sporzadzania pism procesowych w

tych sprawach. Podczas spotkan z klientami prowadzona jest tez analiza sytuacji klienta i

udzielana stosowna porada prawna.

Zespoty

Interdyscyplinarne Prokuratura
d/s Przeciwdziatania,
Rrzemocy Domowg

Zaktady

Pomoc Rodzinie
Uwiktanej w
Przemoc w

pbowiecie bialski

Punkt

Interwenciji
Kryzysowej

Wykres 3. Mapa dostepnej pomocy w Powiecie Bialskim

Gminne Komisje
Rozwigzywania
Probleméw
ALkoholowych

Poradnie

Psychologiczno-

Pedagogiczne

Osrodki
Pomocy
Spotecznej
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8. CELE REALIZAC]JI PROGRAMU

Cel glowny:

Zwigkszenie skutecznosci przeciwdzialania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego

zjawiska w na terenie Powiatu Bialskiego.

Cele Programu to:

1.

domowe;j.

przemocy domowe;j.

Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy

Zwigkszenie dostgpnosci i skuteczno$ci ochrony oraz wsparcia osob doznajacych

Zwigkszenie skutecznos$ci oddziatywan wobec 0sob stosujacych przemoc domowa.

Cel pierwszy: Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania

przemocy domowej

Lp. | Dziatanie Sposéb realizacji Oczekiwane rezultaty
1. | Zwigkszenie Organizacja powiatowych 1. Zmiana postaw
$wiadomosci kampanii, festynow spotecznych wobec
spolecznej dotyczacych przemocy zjawiska przemocy
dotyczacej zagrozen | domowej i jej zapobieganiu. domowe;j.
ptynacych z 2. Wzrost §wiadomosci
przemocy domowe;j 0s6b uwiktanych w
przemoc oraz
mozliwosci szukania
profesjonalnej pomocy.
3. Pozyskanie organizacji
pozarzadowych na
rzecz dziatan
zwigzanych z
zapobieganiem
przemocy domowe;j.
2. | Rozwoj dziatan 1. Uczestnictwo w 1. Spadek liczby rodzin
profilaktycznych w krajowych i dotknietych przemoca
zakresie regionalnych domowa.
przeciwdziatania kampaniach 2. Zwigkszenie wiedzy
przemocy spotecznych oraz $wiadomosci
propagujacych zwigzanej ze
pozytywne postawy w zjawiskiem przemocy
kontaktach domowe;j.
interpersonalnych. 3. Spadek popularnosci
2. Opracowanie i stereotypow
propagowanie powstatych wokot
materiatow zjawiska przemocy

informacyjnych, ulotek

domowe;j.
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o formach dostgpnej
pomocy zwigzanej z
doznawaniem
przemocy domowe;.
3. Edukacja dzieci i
mtodziezy w zakresie
sposobow radzenia
sobie ze stresem i

agresja.

4. Upowszechnienie
wiedzy o instytucjach
zajmujacych si¢
profesjonalng pomoca
osobom uwiktanym w
przemoc.

3. | Wspieranie dziatan | Wiaczanie si¢ w akcje Zwigkszenie ilosci lokalnych
spolecznosci inicjowane przez rozne inicjatyw na rzecz
lokalnych na rzecz podmioty Powiatu Bialskiego | przeciwdzialania przemocy
przeciwdziatania majace na celu domowe;j.
zjawisku przemocy | przeciwdziatania przemocy
domowej domowe;j.

4. | Rozwoj dziatan 1.Zacie$nianie wspotpracy 1. Standaryzacja dziatan i
interdyscyplinarnych | pomiedzy instytucjami procedur oraz podniesienie
dotyczacych dziatan | $wiadczacymi pomoc swiadczonej pomocy przez
na rzecz rodzinom uwiktanym w podmioty realizujace dzialania
zapobiegania przemoc. w zakresie przeciwdzialania

przemocy domowe;j

2.Wdrazanie standardow i
procedur postgpowania wobec
0s0b doznajacych przemocy
domowej i stosujacych
przemoc.

3.Wspodlpraca z wojewodzkim
koordynatorem ds. realizacji
Rzadowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy
Domowe;.

przemocy domowe;j.

2. Stworzenie plaszczyzny do
wymiany praktyk pomi¢dzy
podmiotami realizujagcymi
zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

Cel drugi: Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia os6b

dotknietych przemoca domowa.

Lp. | Dziatanie Sposoéb realizacji Oczekiwane rezultaty

1. | Monitorowanie skali | 1.Gromadzenie, Wzrost skutecznosci 1
zjawiska przemocy | systematyzowanie i celowosci podejmowanych
w domowej opracowanie szczegdtowych dziatan zorientowanych na

danych dotyczacych zjawiska | pomoc osobom uwiktanym w
przemocy w Powiecie przemoc domowa.
Bialskim.

2. | Zapewnienie 1.Zapewnienie osobom 1. Spadek liczby rodzin
specjalistycznej doznajagcym przemocy dotknietych przemoca
pomocy osobom domowej dostepu do pomocy o | domowa.
doznajacym charakterze: 2. Zwigkszenie liczby
przemocy i ich - udzielania natychmiastowego | dostepnej na terenie Powiatu
rodzinom wsparcia psychologicznego, Bialskiego liczby

prawnego,
- konsultacji, terapii,
$wiadczen
psychoedukacyjnych w

specjalistycznej pomocy.
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zakresie przemocy,

- udzielania pomocy dot.
trudnos$ci wychowawczych

- dostgpnosci do bezptatne;j
pomocy prawnej majacej na
celu rozwigzanie problemu
przemocy z wykorzystaniem
instrumentow prawnych,

2. Pomoc zdalna tj.
telefoniczna, e-mailowa,
listowna.

3. Zapewnienie schronienia w
rodzinnej i instytucjonalne;j
pieczy zastepczej dzieciom
krzywdzonym w wyniku
przemocy domowej —
zabezpieczanie miejsc
interwencyjnych dla dzieci
zagrozonych przemoca.

Podnoszenie
kwalifikacji
réznorodnych grup
zawodowych
realizujacych
zadania z zakresu
przeciwdziatania
przemocy domowe;.

1.Organizacja konferencji,
spotkan merytorycznych na
temat przemocy domowe;j.
2.Upowszechnianie dost¢pnych
materialow dotyczacych
przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

3. Badanie potrzeb
szkoleniowych w grupie
pracownikow instytucji
zajmujacych si¢ zjawiskiem
przemocy domowe;j.

4. Umozliwienie pracownikom
udzialu w dostgpnej ofercie
szkoleniowej z zakresu
przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

1. Wzrost liczby 0s6b
profesjonalnie pomagajacym
osobom, ktore doznaja
przemocy lub ja stosuja.

2. Interdyscyplinarno$é¢
dziatan roznych stuzb
udzielajacych wsparcia w
zakresie przeciwdzialania
przemocy domowe;.

Cel trzeci: Zwiekszenie skuteczno$ci oddzialywan wobec oséb stosujacych przemoc

domowa.
Lp. | Dziatanie Sposob realizacji Oczekiwane rezultaty
1. | Rozw¢j dziatan 1.Realizowanie programow 1. Zwigkszenie réznorodnosci

skierowanych do
0s6b stosujacych
przemoc

psychoedukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa.
2. Realizowanie powiatowego
programu korekcyjno-
edukacyjnego dla os6b
stosujacych przemoc domowa.
3. Monitoring skutecznosci
programow

i liczby dziatan korekcyjno —
edukacyjnych wobec 0séb
stosujacych przemoc
domowa.

2. Zwigkszenie widocznej
korelacji miedzy iloscig
zakladanych NK, a liczba
0s0b stosujgcych przemoc,
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psychoedukacyjnych i
korekcyjno — edukacyjnych.

ktoére aktywnie korzystaja z
pomocy.

3. Spadek liczby rodzin, w
ktoérych interwencje musza
by¢ podejmowane
wielokrotnie.

2. | Wspieranie inicjatyw
zwigkszajacych
udziat oso6b
stosujacych przemoc
w programach
oddzialywan
korekcyjno -
edukacyjnych

1. Przekazywanie informacji z
wykonywanych dziatan w
stosunku do 0s6b stosujacych
przemoc domow3g do sagdow ,
prokuratury, zespotow
kuratorskich, osrodkow
pomocy spotecznej i zespolow
interdyscyplinarnych.
2.Kolportaz materiatow
informacyjnych o mozliwos$ci
skorzystania z dzialan
edukacyjnych dla os6b
stosujacych przemoc.

3. Podejmowanie dziatan
interdyscyplinarnych wobec
0s6b stosujacych przemoc
domowa.

1.Zamiana postaw 0sob
stosujacych przemoc.
2.Wigkszy udziat osob
stosujacych przemoc w
programach edukacyjno —
korekcyjnych.

9. ZALOZENIA PROGRAMU

W celu zwickszenia skutecznos$ci przeciwdziatania przemocy domowej, w tym realizacji

celow wskazanych w Programie, okreslono cztery podstawowe obszary zawierajace kierunki

dziatan oraz sprecyzowano oddziatywania wobec rdznych grup odbiorcow:

1. Profilaktyka i edukacja spoleczna:

Obszar kierowany do ogotu spoteczenstwa, w tym do osob i rodzin zagrozonych

przemocg domowa.

2. Ochrona i pomoc osobom doznajagcym przemocy domowej:

Obszar kierowany do 0s6b doznajacych przemocy domowej (w tym do: kobiet,

mezezyzn, dzieci, wspotmatzonkow lub partneréw w zwigzkach nieformalnych, oséb
starszych, osob z niepelnosprawnosciami lub 0séb niesamodzielnych)

Oddziatywanie na osoby stosujace przemoc domowa:

Obszar kierowany do 0sob stosujacych, instytucji i podmiotoéw realizujacych zadania z
zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;.

Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotow realizujacych dziatania z

zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j:
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Obszar kierowany do przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych zadania z

zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

10. ZRODLA FINANSOWANIA

Program bedzie finansowany z budzetu Powiatu w ramach §rodkéw przyznanych dla
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej, ze $srodkdw otrzymanych z

budzetu Wojewody Lubelskiego i przy wsparciu srodkoéw uzyskanych z Unii Europejskie;.

11. MIEJSCE I CZAS REALIZACIJI

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030 bedzie realizowany na terenie Powiatu
Bialskiego. Wdrazanie programu rozpocznie si¢ od 2026 roku i bedzie kontynuowane do
2030 roku. Zadania zaplanowane do realizacji w ramach programu beda wdrazane w formie

ciagglej przy wspotpracy podmiotdow zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy.

12. BENEFICJENCI PROGRAMU

Wszelkie cele i dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego programu
maja shuzy¢ poprawie sytuacji rodzin doznajacych przemocy jak i ochronie rodzin
zagrozonych przemocg. Program kierowany jest zatem do rodzin zagrozonych zjawiskiem
przemocy, a takze do 0s6b doznajacych przemocy domowej w tym: dzieci, wspotmatzonkoéw
lub partneréw w zwiazkach nieformalnych, oséb starszych, osob z niepetnosprawno$cia oraz

0s6b stosujgcych przemoc domowg i1 §wiadkéw przemocy domowe;j.

13. WSKAZNIKI, MONITORING I EWAULACJA PROGRAMU

Program bedzie podlegal ewaluacji w oparciu o dane zebrane podczas monitoringu.
Odpowiedzialny za cato$ciowe monitorowanie programu bedzie koordynator.

Ewaluacja projektu powinna dostarczy¢ odpowiedzi, jaka jest trafnos$¢, skutecznos¢,
uzytecznos¢ i efektywno$¢ programu. Powinna okresli¢, czy cele projektu sa odpowiednie do

ewoluujacych potrzeb, a takze w jakim stopniu oddzialywanie projektu przyczynito si¢ do
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L.

II.

osiggnigcia celu priorytetéw i czy odpowiada potrzebom odbiorcéw programu oraz w jakim

zakresie mozna oczekiwaé, ze pozytywne zmiany beda trwac po zakonczeniu projektu.

Ilos¢ i jakos¢ prowadzonych na terenie Powiatu Bialskiego dziatan profilaktycznych w

zakresie przeciwdzialania przemocy domowej, dzigki sporzadzanym co roku raportom.

Wskazniki ogolne

Informacje bedg umieszczane w bazie danych sporzadzonej i aktualizowanej przez

wyznaczong osobg na stronie internetowe;.

1)

2)
3)

4)

3)
6)

7)

Wskazniki szczegdtowe

Liczba 0s6b korzystajacych z bezptatnego poradnictwa prawnego i1 psychologicznego

Punktu Interwencji Kryzysowe;j,

Liczba pracownikow przeszkolonych z zakresu przeciwdzialania przemocy domowe;j,

[lo$¢ przeprowadzonych kampanii informacyjno-edukacyjnych na rzecz
przeciwdziatania przemocy oraz pozytywnego wizerunku rodziny,

Ilo$¢ rozpowszechnionych na terenie Powiatu Bialskiego ulotek, broszur
profilaktyczno-informacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy domowe;j,

Ilo$¢ odnotowanych interwencji w terenie z tytutu przemocy domowej,

Liczba edycji programu korekcyjno-edukacyjnego oraz oséb objetych w/w
programem,

Liczba 0s6b stosujgcych przemoc domowa, ktorzy ukonczyli program korekcyjno-

edukacyjny.
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