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I WPROWADZENIE

Definicja prawna zjawiska przemocy w rodzinie zostata zawarta w art. 2 pkt 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z
2020r. poz. 218 ze zm.), ktora stanowi, ze jest to jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkow
rodziny, a takze innej osoby wspdlnie zamieszkujgcej lub gospodarujacej, w
szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnos¢, nietykalnosc cielesng, wolnosc¢, w tym seksualng,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oprécz zdefiniowania pojecia
przemocy w rodzinie naktada na organy administracji rzgdowej i jednostki samorzadu
terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, okres$lajgc
zakres pomocy udzielanej osobom doznajgcym przemocy oraz zadania w zakresie
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Skuteczno$¢ dziatan podejmowanych wobec rodziny, w ktorej istnieje zjawisko
przemocy zalezy gtdbwnie od wieloaspektowosci udzielanej pomocy, ktdra powinna
by¢ kompleksowa i skoordynowana. Jeszcze przed kilkunastoma laty wiekszos¢
podmiotéw zobowigzanych do pacy na rzecz osob uwiklanych w przemoc najczesciej
ograniczata sie jedynie do niesienia pomocy osobom doznajgcym przemocy. Jednak
praktyka pracy z osobami doznajgcymi przemocy pociggneta za sobg zmiany prawne
i organizacyjne prowadzgce do upowszechnienia programow skierowanych na
korekte zachowan oséb stosujgcych przemoc oraz oddziatywan terapeutycznych
wobec nich.

Jedng z form dziatanh realizowanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Biatej Podlaskiej na rzecz przeciwdziatania przemocy jest rozwgj
oddziatywan wobec osob stosujgcych przemoc w rodzinie tj. program korekcyjno-
edukacyjny, ktory stat sie skuteczng formg korygowania postaw i zachowan oséb
stosujgcych przemoc. Z wieloletnich doswiadczen pracy specjalistow tut. Centrum w
ramach prowadzonych oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wynika, ze wielu
uczestnikdw programu deklaruje potrzebe dalszego rozwoju. Preferowang formag
kontynuacji wsparcia jest Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla
Osob Stosujgcych Przemoc w Rodzinie. Nalezy podkresli¢, ze sama edukacja
dotyczgca mechanizmow przemocy, czy korekta zachowan agresywnych, ktéra
zazwyczaj hamuje przemoc dla oséb z wiekszg samoswiadomoscig bywa
niewystarczajgca. Niejednokrotnie zaniechanie zachowan przemocowych i
zastgpienie ich zachowaniami akceptowanymi spotecznie stwarza nowg przestrzen
do pracy, ktéra wymaga pogtebionej pracy z klientem i temu ma stuzy¢ opracowany
program psychologiczno — terapeutyczny.

Realizujgc zatozenia wskazane w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej
opracowato Powiatowy program psychologiczno — terapeutyczny dla osob
stosujgcych przemoc na 2021r.



PODSTAWA PRAWNA

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:

1.

2.

3.

Ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz.
U. z 2020r., poz. 218 ze zm.),

Ustawe z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2020r., poz.
1876 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r. w
sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb
zatrudnionych w tych osrodkach, szczegotowych kierunkow prowadzenia
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osob stosujgcych przemoc w
rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzgcych oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259)

CELE PROGRAMU

Program psychologiczno — terapeutyczny zostat opracowany na postawie

wytycznych do tworzenia modelowych programéw psychologiczno — terapeutycznych
dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie tj. do Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Podstawowym celem dziatanh programowych
jest powstrzymanie sprawcéw i zakonczenie przemocy w rodzinie.

Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie oraz zmiane zachowan i

postaw 0soOb stosujgcych przemoc w rodzinie.

1.

Zatozenia Programu to:

1) Rozwdj samoswiadomosci.

2) Nabycie umiejetnosci budowania celéw zyciowych.

3) Rozwdj umiejetnosci interpersonalnych, emocjonalnych.

4) Rozwoj zachowan spotecznych.

5) Dziatania przeciwstawiajgce sie agresji oraz innym zagrozeniom.

V.

ADRESACI PROGRAMU

-

i

Uczestnikami programu sa:

. Osoby samodzielnie zgtaszajgce sie.

Osoby kierowane przez sgd, skazane za przestepstwo przeciwko rodzinie ze
stwierdzeniem sprawstwa przemocy lub inne, korzystajgce z warunkowego
zawieszenia wykonania kary pozbawienia wolnosci.

Osoby kierowane przez podmioty uprawnione do prowadzenia procedury
.Niebieskie Karty”.

Osoby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje.

Osoby, ktére ukohczyty program korekcyjno — edukacyjny stanowigcy
podstawe do kontynuacji edukacji przeciw przemocowej dla os6b stosujgcych
przemoc w rodzinie.



V. NABOR UCZESTNIKOW

Przyjecie do programu poprzedzone bedzie spotkaniem kwalifikacyjnym, ktéry
obejmie dziatania diagnostyczne. Warunkiem przyjecia jest podpisanie kontraktu, w
ktérym uczestnik zaakceptuje reguty uczestnictwa w programie i zobowigze sie do
poszanowania zasad wspotzycia spotecznego oraz rozpocznie udziat w spotkaniach
indywidualnych.

Program swoim zasiegiem obejmuje w pierwszej kolejnosci osoby z terenu
Powiatu Bialskiego, niezaleznie od statusu materialnego.

VI.  REGULY UCZESTNICTWA

1. Udziat beneficjentow w programie jest poprzedzony diagnozg psychologiczng
oraz motywowaniem do podjecia udziatu w programie, ktéra umozliwi
zakwalifikowanie uczestnika. Diagnoza uwzglednia rozpoznanie indywidualnej
sytuacji i obejmuje:

a) Rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu.

b) Okreslanie, czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc.

c) Aktualng sytuacje rodzinng i zawodowg.

d) Funkcjonowanie w spoteczenstwie i rodzinie (aktualne i w przesztosci).

e) Diagnoze osobowosci oraz stanu psychicznego.

f) Doswiadczenie zwigzane z naduzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

g) Historie pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen
psychicznych.

h) Kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.

2. Nabér uczestnikéw do programu i ustalenie regut uczestnictwa w programie
nastepuje przez podpisanie zgody — kontraktu podczas indywidualnych
konsultacji.

Kazdy uczestnik programu zobowigzany jest do podpisania list obecnosci.
Zachowania uczestnikéw programu bedg monitorowane.

Podstawowg regutg uczestnictwa w programie jest dobrowolnosc.

s w

Nie zastosowanie sie do wyzej wymienionych regut, w tym brak wczesniejszej
informacji o nieobecnosciach, moze spowodowac wykluczenie osoby z uczestnictwa
w programie. Uczestnicy programu podpisujgc kontrakt zobowigzujg sie do
przestrzegania w/w zasad.

Za uczestnika programu uznaje sie wytgcznie osobe, ktora pozytywnie
przejdzie dziatania kwalifikacyjne, podpisze kontrakt i rozpocznie spotkania
programowe.



VIl. DOKUMENTACJA

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach realizacji programu
psychologiczno — terapeutycznego obejmowac bedzie w szczegolnosSci:

1. Na etapie rekrutacji:

Orzeczenie sadu lub informacja z Policji lub zespotu interdyscyplinarnego lub
od kuratora lub wniosek osoby zainteresowanej udziatem w programie i inne
dokumenty istotne z punktu widzenia zakwalifikowania danej osoby do programu lub
dyskwalifikacji (np. informacje dotyczace sytuacji zyciowej i funkcjonowania
uczestnikéw, w tym okolicznosci przystgpienia do programu, form stosowanej
przemocy itp., potwierdzenie zakwalifikowania do programu wraz z uzasadnieniem,
badz odmowa udziatu z podaniem przyczyny itp.).

2. W trakcie realizacji zajec:
Kontrakt, indywidualne karty uczestnikow programu, dokumentacja z ¢wiczen,
listy obecnosci (poswiadczone podpisami osob prowadzgcych zajecia), dzienniki z
prowadzonych zajec, ankiety, notatki prowadzgcych zajecia, dokumentacja z
przeprowadzenia diagnozy pogtebionej itp.

3. Podczas dziatah monitorujgcych i ewaluacyjnych:
Ankiety, opinie, notatki, dokumenty potwierdzajgce monitorowanie sytuacji w
rodzinie, kontakt z instytucjami itp.

4. Po zrealizowaniu oddziatywan:
Zaswiadczenia o udziale w zajeciach/ukonczeniu programu, sprawozdania z
prowadzonych oddziatywan, inne podsumowania.

Wszystkie w/w dokumenty bedg opatrzone datg ich sporzgdzenia oraz
podpisami osob prowadzgcych. Dokumenty bedg przechowywane i udostepnione na
zgdanie zlecajgcego w celu oceny realizacji zadania. Z analizy dokumentacji
sporzgdzony zostanie protokot.

VIll. HARMONOGRAM | TRESCI MERYTORYCZNE

Harmonogram spotkan odbywajgcych sie w ramach programu:

1. Sesja kwalifikacyjna.

2. Spotkania indywidualne/grupowe — czestotliwosé spotkan ustalana jest
indywidualnie.

3. Diagnoza pogtebiona.

4. Spotkanie koncowe.

Sesja kwalifikujgca do programu obejmuije:
a) zapoznanie sie z programem,
b) zebranie wywiadu (kwestionariusze)/rekrutacja,
c) diagnoze wstepng (okolicznosci skierowania do programu, okreslenie
motywacji uczestnika, uzyskanie informacji o specyfice przemocy, ktorg
stosowat oraz okreslenie, czy uczestnik obecnie stosuje przemoc, aktualng



sytuacje rodzinng, zawodowg, prawng oraz inne cechy istotne dla pracy
psychologiczno — terapeutycznej)

d) podpisanie kontraktu — dokument bedzie sporzgdzony po przeprowadzeniu

diagnozy wstepnej, w ktorym uczestnik akceptuje i podpisuje zasady udziatu w
programie.

Diagnoza pogtebiona dokonywana bedzie mniej wiecej w potowie programu i

uwzgledni historie relacji, w ktorych wystepuje przemoc, historie interwencji
zwigzanych z przemocg, doswiadczenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
narkotykow itp. historie przemocowych/agresywnych zachowan w innych sytuacjach
zyciowych, kontakty z wymiarem sprawiedliwosci, charakterystyke postaw i
zachowan przemocowych.

IX.

METODY | FORMY PRACY PROWADZENIA PROGRAMU

W ciggu roku kalendarzowego zaktada sie przeprowadzenie jednego, dwdch

cyklow programu. Grupa powinna liczy¢ od 4 do 10 uczestnikow.

1.

Spotkania indywidualne, matzenskie/rodzinne, grupowe — 1 godzina

dydaktyczna — spotkania indywidualne.

a) Rozpoznanie diagnostyczne — uzyskanie i pracowanie informacji o
funkcjonowaniu kazdego z uczestnikdw programu, jego sytuacji zyciowej
oraz specyfice przemocy.

b) Edukacja — dobdr tre$ci edukacyjnych uwzgledniajgcych cele programu
oraz specyfike uczestnikow.

25 spotkan indywidualnych kazde po 1 godzinie dydaktycznej.
- praca z uwzglednieniem potrzeb indywidualnych uczestnika

Tematyka zajec¢:

a) Przekonania dotyczace przemocy, agresji,

b) Mechanizm wtadzy i kontroli,,

c) Czym jest odpowiedzialnos¢ za wtasne czyny,

d) Czym jest samoocena i co ma wptyw na jej poziom,
) Wzmacnianie indywidualnych zasobdw.

e

. Spotkania grupowe — 2 spotkania kazde po 2 godziny dydaktyczne, z

uwzglednieniem mozliwosci uczestnictwa w spotkaniu partnera zyciowego
osoby stosujgcej przemoc.

Odbudowa zwigzku w ktérym byta przemoc:

a) Czy mozna odbudowac zwigzek? Elementy integrujgce: szacunek,
wsparcie, zaufanie, szczeros¢, odpowiedzialnos¢, partnerstwo,
negocjowanie, sprawiedliwosc¢.

Problem wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich.

Rola zycia uczuciowego w funkcjonowaniu cztowieka.

Komunikacja interpersonalna i potencjalne znieksztatcenia w komunikacji.
Zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami.

f) Wptyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci.

g) Rodzina jako wspodlnota. Cechy zdrowej rodziny i rodziny dysfunkcyjne;j.

O
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h) Wychowanie bez przemocy. Co znaczy ,kocha¢ i wymagac”.

. Metody realizacji programu obejma:

a) Cwiczenia interaktywne — majgce na celu dostarczenie refleksji dotyczacej
wiasnej osoby.

b) Symulacje — dziatania utatwiajgce doswiadczenie i przezycie w
bezpiecznych warunkach planowanych, zyciowych sytuaciji.

c) Praca indywidualna — doswiadczanie i korzystanie z wtasnych zasobéw
przy budowaniu wiasnych celéw zyciowych.

d) Praca w podgrupach — rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych.

e) Dyskusja moderowana — rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych oraz
¢wiczenie wygtaszania wtasnego zdania i przyjmowania informac;ji
zwrotnej.

REALIZACJA PROGRAMU

. Realizator programu

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej
Podlaskiej przy wspotpracy zatrudnionych specjalistow posiadajgcych
uprawnienia do pracy z osobami stosujgcymi przemoc.

. Partnerzy programu
Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celéw i rezultatow
przewidujg wspotprace z wieloma instytucjami i organizacjami, ktorymi sg
a) Gminne osrodki pomocy spoteczne;j,
b) Sad Rejonowy w Biatej Podlaskiej,
c) Kuratorzy zawodowi,
d) Prokuratura Rejonowa w Biatej Podlaskiej,
e) Policja,
f) Organizacje pozarzgdowe,
g) Zespoly interdyscyplinarne,
h) Rodziny uczestnikdw programu.

. Miejsce realizacji programu

Program realizowany bedzie w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskiej przy ul. Brzeskiej 41.

Jedna edycja programu obejmie prace z grupg nie wiecej niz 10 oséb. Zajecia
odbywac sie bedg w systemie otwartym.

Zajecia odbywac sie bedg w tgcznej ilosci 30 godzin w okresie danego roku.
Udziat uczestnikow w programie jest bezptatny.

. Spotkania w ramach programu bedg prowadzone przez osoby, ktore
posiadajg uprawnienia do prowadzenia zaje¢ psychologicznych i/lub
terapeutycznych, np. psychologa, terapeute, pedagoga. Prowadzacy zajecia
majg udokumentowane doswiadczenie w pracy z osobami stosujgcymi
przemoc w rodzinie.



Xl. ZRODLA FINANSOWANIA

Opracowanie i realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie nalezy do zadan administracji rzgdowej, zleconej
powiatowi. Srodki finansowe na realizacje Programu psychologiczno-
terapeutycznego zapewnia budzet panstwa. Planowanie wydatkow nastepuje na
poziomie powiatu corocznie a realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci
Srodkow przekazywanych samorzgdowi powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel.

Xll.  MONITORING | EWALUACJA

Program konczy sie badaniem ewaluacyjnym uczestnikow, dotyczgcym
przebiegu i efektow oddziatywan. Przebieg i efekty Programu psychologiczno-
terapeutycznego wobec 0sbb stosujgcych przemoc w rodzinie objete sg badaniami
monitorujgcymi w trakcie trwania programu oraz po jego zakonczeniu do 6 miesiecy.

Metody ewaluacji i monitoringu:
1. Ankieta,
2. Obserwacja,
3. Wywiad swobodny niestrukturalizowany.

Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstepnym, w trakcie realizacji oraz
po zakonczeniu programu poprzez wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Narzedzie
badawcze bedzie stanowi¢ ankieta.

Monitoring sytuacji w rodzinie osoby stosujgcej przemoc prowadzony jest na
podstawie jego pisemnej zgody uzyskanej na etapie kwalifikacji do uczestnictwa w
programie.

Monitoring prowadzony jest poprzez
1. bezposredni kontakt z uczestnikiem programu (zaproszenie na monitoring),
2. kontakt z pracownikami socjalnymi i Policjg w celu uzyskania informacji na
temat ewentualnych zgtoszen dotyczgcych przemocy w rodzinie,
3. kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego i/lub grupy spotecznej,
4. wymiana informacji z kuratorem zawodowym lub spotecznym na temat
osoby biorgcej udziat w programie

Wskaznik skutecznosci programu to liczba osob stosujgcych przemoc w rodzinie,
ktére po zakonczeniu programu nie powrdcity do zachowan przemocowych.
Monitorujgc program szuka sie odpowiedzi na pytania:
1. czy podejmowane dziatania prowadzg do osiggniecia celu finalnego,
2. czy program wymaga przeformutowania dziatan,
3. czy adresaci programu zachowujg sie zgodnie z zaktadanymi
oczekiwaniami realizatoréw.

Wskazniki oceny programu:
1. Liczba osdb, ktéra rozpoczeta program:
a) samodzielnie zgtaszajgc sie do programu,
b) w zwigzku z wszczeciem procedury ,Niebieskie Karty”,
c) zinnych powodéw.
2. Liczba oséb, ktére ukohczyty program.



Xlll. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zakfada sie, ze program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie doprowadzi do zmiany wzorcow zachowan uczestnikéw
programu, a wobec oséb, ktore pierwotnie ukonczyty program korekcyjno —
edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie doprowadzi do utrwalenia
zmian w postawach iz zachowaniu.
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