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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kodniu w partnerstwie z Towarzystwem Przyjaciét Kodnia
zaprasza do udziatu w projekcie
,Czas na seniora — utworzenie Klubow Seniora w Gminie Koden”

Celem gtdwnym projektu jest wzrost dostepnosci do wysokiej jakosci ustug spotecznych
dostosowanych do indywidualnych potrzeb 31 oséb (24 kobiet i 7 mezczyzn)zagrozonych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Kodehn do 30.04.2023 r. poprzez utworzenie
i prowadzenie zaje¢ w ramach 2 Klubow Seniora w Kostomtotach Il i Dobromyslu dla 26 oséb oraz
zorganizowanie ustug asystenckich dla 5 oséb z niepetnosprawnosciami.

Projekt skierowany jest do 0séb zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym, ktérzy spetnia
warunki:

e zamieszkujg na terenie wiejskim,

e sg mieszkarncami Gminy Koden,

e maija ukoriczone 60 lat /dotyczy tylko uczestnikéw Klubéw Seniora/,

e posiadajg status osoby niepetnosprawnej / dotyczy tylko ustug asystenckich/,
e potrzebuja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

»Kluby Seniora w Gminie Koden” beda miejscem spotkan oséb starszych, w mitej atmosferze, z jak
najwiekszym spontanicznym zaangazowaniem samych senioréw. Dziatania klubu bedg integrowac
seniorow i wspiera¢ aktywno$é osdb starszych, ale przede wszystkim zapewnia¢ im dobre
towarzystwo w poblizu miejsca zamieszkania. Kluby Seniora pozwolg na ksztattowanie wsrdd
senioréw nawykow do czynnego, kreatywnego spedzania wolnego czasu, rozwoju umiejetnosci,
nauki radzenia sobie w nowych sytuacjach oraz dostosowania sie do realiéw obecnego $wiata.
Uczestnicy mogg spedzac czas w klubie w petnym wymiarze lub bra¢ udziat w wybranych zajeciach/
aktywnosciach.

Formy wsparcia zapewnione dla uczestnikow w Klubach Seniora:

1. Zajecia artystyczne (muzyka, Spiew, taniec, teatr, rekodzielnictwo).

2. Zajecia kulinarne (animacyjne wykfady i warsztaty na temat zdrowego odzywiania i diety
dostosowane do wieku seniora potaczone ze wspdlnym przygotowaniem zdrowych i
smacznych positkéw, przy uwzglednieniu produktéw sezonowych, degustacja potraw).

3. Zajecia ekologiczno-ogrodnicze (sadzenie roslin w doniczkach i hodowla ich w warunkach
domowych np. ziota, sadzenie krzewdw i ich pielegnacja, pogadanki na temat ekologii,
konkurs na najpiekniejszy ogrod).

4. Zajecia sportowe (réznego rodzaju zajecia ruchowe o charakterze profilaktyki zdrowia,
zachecajace do aktywnosci fizycznej i dostosowanej do wieku uczestnikéw oraz kondycji:
nordic walking, aerobik, ¢wiczenia rozciggajqce i relaksujace, kurs udzielania pierwszej
pomocy).

5. Poradnictwo prawne (zwiekszenie wiedzy seniordw w zakresie kwestii spadkowych, praw
konsumenckich, dyskryminacji ze wzgledu na wiek).
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6. Wyjazdy na basen (raz w miesigcu wyjazd z opiekunem do Aqua Parku, zajecia na basenie
bedg odbywac sie w ramach profilaktyki zdrowotnej, zwiekszajgcej wydolno$¢ i kondycje
organizmu).

7. Jednodniowa wycieczka do teatru lub kina

8. Spotkania okolicznosciowe (3 spotkania w roku m.in. dzien seniora, majéwka, bal
karnawatowy).

Formy wsparcia dla oséb niepetnosprawnych:

1. Ustugi asystenckie swiadczone w miejscu zamieszkania dla 5 osdb.

Wszystko catkowicie bezptatne w ramach wsparcia unijnego.

Dla Wszystkich uczestnikow Klubu Seniora zapewniamy serwis kawowy.

Dofinansowanie projektu z UE: 721 949,62 zi

Catkowita wartos¢ projektu: 849 352,50 zt

Szczegdtowe informacje:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kodniu
ul. 1 Maja 20
21-509 Koden
Tel.kom.: 500 582 286
e-mail klub.seniora.koden@gmail.com



