Gminne Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Kodniu

zaprasza do udziatu w projekcie

,Kluby Seniora w Gminie Koder”

Celem projektu jest poprawiona dostepnos¢ i jakos¢ ustug spotecznych dla
os6b wykluczonych lub zagrozonych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym
z Gminy Koden poprzez ustugi spoteczne w spotecznosci lokalnej w formie
3 Klubéw Seniora w Kodniu, Kostomtotach i Zabtociu do 31.12.2020r.

Projekt skierowany jest do oséb wykluczonych, lub zagrozonych ubo-
stwem i wykluczeniem spotecznym, ktérzy spetnig warunki:

+ zamieszkujg na terenie wiejskim,
* sg mieszkancami Gminy Koden,
* majg ukonczone 60 lat.

Wszystko catkowicie bezptatne w ramach wsparcia unijnego.

,Kluby Seniora w Gminie Koden” beda miejscem spotkan osob starszych,
w nieformalnej atmosferze, z jak najwiekszym spontanicznym zaangazowaniem
samych senioréw. Dziatania klubu bedg integrowac senioréw i wspiera¢ aktyw-
nosé osob starszych, ale przede wszystkim zapewnia¢ im dobre towarzystwo,
w poblizu miejsca zamieszkania. Kluby Seniora pozwolg na ksztattowanie wsréd
seniorow nawykow do czynnego, kreatywnego spedzania wolnego czasu, rozwo-
ju umiejetnosci, nauki radzenia sobie w nowych sytuacjach oraz dostosowania
sie do realiow obecnego swiata. Uczestnicy mogg spedzac czas w klubie w pet-
nym wymiarze lub bra¢ udziat w wybranych zajeciach/ aktywnosciach.

Szczegotowe informacje:

Gminne Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Kodniu
ul. Rynek 4, 21-509 Koden
tel: 500 582 286
e-mail klub.seniora.koden@gmail.com

Fundusze . : . .
i Rzeczpospolita = lubelskie Unia Europejska
5 Erl:grrc:rt\):i:il:r::ny - Polska * (S‘mty f]ae/ Europejski Fundusz Spoteczny




,Kluby Seniora w Gminie Koden"

Formy wsparcia dla uczestnikow:

Zajecia artystyczne (muzyka, $piew, taniec, teatr, rekodzielnictwo).

Zajecia kulinarne (animacyjne wyktady i warsztaty na temat zdrowego od-
zywiania i diety w wieku seniora potgczone ze wspdlnym przygotowaniem
zdrowych i smacznych positkdw, dostosowanych do potrzeb zdrowia, przy
uwzglednieniu produktéw sezonowych, degustacja potraw).

Zajecia ekologiczno-ogrodnicze (sadzenie roslin w doniczkach i hodowla
ich w warunkach domowych np. ziota, sadzenie krzewdw i ich pielegnacja,
pogadanka na temat ekologii, konkurs na najpiekniejszy ogréd).

Zajecia fotograficzne (podstawy fotografii, praktyczne wykonanie zdjecia
w pomieszczeniu i plenerze, wykonanie zdjecia portretu uczestnika projektu,
rodziny, wnukéw, obrébka i wydruk zdjec).

Zajecia sportowe (r6znego rodzaju zajecia ruchowe o charakterze profilak-
tyki zdrowia, zachecajgce do aktywnosci fizycznej i dostosowanej do wieku
uczestnikow oraz kondyciji: nordic walking, aerobik, ¢wiczenia rozciggajgce
i relaksujagce, kurs udzielania pierwszej pomocy).

Wyjazd na basen (raz w miesigcu wyjazd z opiekunem na basen, zajecia na
basenie o charakterze profilaktyki zdrowia zwiekszajgce wydolnos¢ i kondy-
cje organizmu).

Spotkania okolicznosciowe (3 spotkania w roku m.in. dzien seniora, majéwka,
bal karnawatowy).

Wycieczka integracyjna do teatru lub muzeum

Dla Wszystkich uczestnikéw Klubu Seniora zapewniamy serwis kawowy
(kawa, herbata, ciasteczka, woda, soki, cukier, mleko)




