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Informacja merytoryczna za okres od 1 stycznia 2009r. do 31grudnia
2009r. z realizacji Projektu wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

INFORMACJA O PROJEKCIE

PROGRAM OPERACYJNY KAPITAL LUDZKI 2007 -2013
Priorytet:

VII. Promocja integracji spotecznej

Dzialanie :

7.1. Rozwoj 1 upowszechnianie aktywnej integracji

Poddzialanie :

7.1.2. Rozw0j 1 upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra
pomocy rodzinie

Tytul projektu :

,Uwierz w siebie- dokonaj metamorfozy” ! — edycja Il

Projektodawca :

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskie;j

Beneficjenci :

Adresatami projektu sa wychowankéw placéwek opiekunczo-wychowawczych,
rodzin zastgpczych oraz miodziezowych osrodkow wychowawczych bedacych w
procesie usamodzielnienia, korzystajacych z pomocy spotecznej, bedacych w wieku
aktywnosci zawodowej, ktorzy chca z wlasnej woli naby¢ nowe, uzupetnic, badz
podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe.

W Projekcie uczestniczy 39 wychowankow 22 kobiety i 17 mezcezyzn,
zamieszkujacych na wsi — 27, w mieScie — 12, w tym 15 kobiet mieszkajacych na

WSI .

Cele Projektu:
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Cel gléwny Projektu — ograniczenie powielania patologicznych wzorcow
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wyniesionych z domow rodzinnych przez wychowankéw placowek
opiekunczo-wychowawczych, rodzin zast¢pczych oraz milodziezowych
osrodkow wychowawczych, wspieranie zdolnosci do podjecia zatrudnienia
oraz prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Cele szczegolowe Projektu to:
1. Motywacja uczestnikow do pracy nad soba
- podniesienie poczucia wtasnej wartosci , zwigkszenie swiadomosci wiasnych
silnych 1 stabych stron;
- trening umiejgtno$ci zachowan asertywnych, komunikacji interpersonalne;j,
aktywnego stuchania, a takze radzenia sobie ze stresem, krytyka oraz wlasnymi
emocjami;
- socjalizacja uczestnikéw poprzez nauke¢ wiasciwego zachowania w miejscach
publicznych, nabycie umiejgtnosci zycia w spoleczenstwie.
Cel ten bedzie realizowany w ramach Indywidualnego Programu
Usamodzielnienia poprzez organizowanie i finansowanie psychologicznego
poradnictwa wsparcia indywidualnego oraz grupowego w zakresie podniesienie
kompetencji zyciowych i umiejetnosci umozliwiajacych docelowo powrot do
zycia spolecznego.
2. Umiejetnos¢ aktywnego poszukiwania pracy
- zdobycie wiedzy z zakresu metod i technik poszukiwania pracy;
- zapoznanie si¢ z podstawowymi zagadnieniami dot. Rynku pracy i
mechanizmu, ktére nim rzadza;
- sporzadzanie dokumentéw niezbednych w poszukiwaniu pracy tj. CV oraz
listow motywacyjnych;
- umiej¢tnos¢ korzystania z technik informacyjno- komunikacyjnych w
poszukiwaniu pracy;
- umiej¢tnos¢ skutecznego prezentowania wilasnej osoby przed pracodawca,

elementy rozmowy rekrutacyjnej ;
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- pobudzenie aspiracji zawodowych;

- poznanie wiasnych predyspozycji zawodowych.

ten bedzie realizowany w ramach Indywidualnego Programu

Usamodzielnienia poprzez organizowanie i finansowanie poradnictwa

indywidualnego i grupowego doradca zawodowym.

3. Aktywizacja zawodowa

Cel

- nabycie nowych kwalifikacji 1 umiejetnosci zawodowych dostosowanych do
wymagan wspotczesnego rynku pracy;

- podwyzszenie kwalifikacji zawodowych umozliwiajacych pracg w zawodach
wymagajacych uprawnien.

ten zostanie zrealizowany w ramach Indywidualnego Programu

Usamodzielnienia poprzez skierowanie i sfinansowanie kursow, szkolen oraz

kosztow nauki na poziomie policealnym oraz wyzszym.

Formy wsparcia:

Projekt w ramach aktywnej integracji zaklada aktywizacj¢ zawodowa,

spoteczna, edukacyjna oraz zdrowotna. Kazdy uczestnik Projektu begdzie

objety 3 instrumentami aktywnej integracji tj.

aktywizacja spoleczna - grupowe zajgcia warsztatowe z psychologiem,

obejmujace:

rozpoznawanie swoich stabych i mocnych stron,

aktywna prace nad soba,

trening asertywnosci,

autoprezentacja,

komunikacja niewerbalna,

stres 1 radzenie sobie z nim,

nauka nabycia umiej¢tnosci komunikacji interpersonalnej,

osobowos¢ 1 temperament,
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poprawienie sytuacji zyciowej 1 zawodowe;.
W  miesiacu wrze$niu zakonczyly si¢ zajecia warsztatowe z
psychologiem. Wsparto 31 wuczestnikow. Monitorowanie zajgc¢
odbywato si¢ na biezaco (listy obecnosci). Kazdy uczestnik otrzymat
opini¢ oraz zaswiadczenie
aktywizacja zawodowa — zajecia warsztatowe z doradca zawodowym,

obejmujace :

motywowanie uczestnikow do aktywnosci zawodowej,

- poznanie wlasnego typu osobowosci zawodowej,

- okreslenie preferencji 1 zainteresowan zawodowych uczestnika,

- przyblizenie uczestnikom czynnikow warunkujacych sukces na

wspolczesnym rynku pracy,

- przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjne;.
W miesiacu wrzesniu zakonczyly si¢ zajecia warsztatowe z psychologiem.
Wsparto 31 uczestnikow. Monitorowanie zaje¢ odbywato si¢ na biezaco

(listy obecnosci). Kazdy uczestnik otrzymal opinig oraz zaswiadczenie

Poradnictwo psychologiczne oraz doradztwo zawodowe bylo realizowane w
siedzibie tut. Centrum. Kazdy uczestnik otrzymal wsparcie w ilosci 21 godzin z

dworactwa zawodowego oraz psychologicznego.

aktywizacja edukacyjna uczestnictwo w kursach doszkalajacych,

umozliwiajacych podjgcie zatrudnienia, oplata za czesne.

IIIi IV kwartal br.

Rodzaje kursow, szkolen, optata za czesne oraz liczba uczestnikow
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- kurs prawa jazdy kat. A, B, C, C + E — 34 osobom

- kurs jezykowy — 8 0séb

- czesne — 7 0sOb

- kurs przewozu towaru 1 rzeczy — 3 osoby ( zakonczony)

- auditor wewnetrzny — 1 osoba (zakonczony)

- kurs psychologiczny — 1 osoba (zakonczony)

- kurs sprzedawca — 5 0sob (zakonczony)

- kurs operator zurawia przenosnego - 1 osoba (zakonczony)

- wozki widlowe — 3 osoby (ukonczony)

- patent strzelecki — 1 osoba

- negocjacje handlowe — 1 osoba

- mediator sadowy — 1 osoba (ukonczony)

- kurator spoteczny — 1 osoba (ukonczony)

- doradca ds.. pozyskiwania srodkéw z EFS — 1 osoba (ukonczony)

- wizaz 1 stylizacja — 5 0sob (ukonczony)

- spawacz — 3 osoby (ukonczony)

- warsztaty fotograficzne — 1 osoba (ukonczony)

Kurs prawa jazdy w w/w kategoriach jest realizowany przez

uczestnikow. Egzamin panstwowy zdalo dotychczas 14 o0sob.
aktywizacja zdrowotna — ta forma wsparcia zostata skierowana do
uczestnikoOw kursu prawa jazdy kat. A, B, C,C+E.
W ramach tego zadania pokryto koszty badan lekarskich kandydatom na
kierowce.
Liczba uczestnikow, ktorzy zakonczyli udzial w Projekcie wynosi 30

osoOb w tym 15 kobiet i 15 me¢zczyzn. Liczba uczestnikow, ktorzy
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kontynuuja udzial w Projekcie to 9 osob. Jedna osoba (M) podjal
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zatrudnienie.

Praca socjalna — kazdy uczestnik Projektu posiada wlasng teczke
osobowa, w ktorej znajduja si¢ wymagane dokumenty zwiazane z
realizacja dziatan ujetych w modyfikacji indywidualnego programu
usamodzielnienia. Praca socjalna prowadzona przez pracownikow
socjalnych ma na celu nauczenie uczestnikow prawidlowego
funkcjonowania w Srodowisku, zwigkszenie zaufania we wlasne
mozliwosci, podniesienie poczucia wlasnej odpowiedzialnosci, nauczenie
postaw prospotecznych ( wspotpracy, wspotdziatania), wzrost poczucia
wlasnej wartosci 1 motywacji do nauki, poprawe zachowania itp..

Zasilki i pomoc w naturze — Uczestnicy projektu kontynuujacy nauke
otrzymuja co miesi¢czng pomoc pieni¢zna.
Zarzadzanie Projektem — Podzial rol pomigdzy zespot zadaniowy
(pracownikow socjalnych) jest realizowany zgodnie z harmonogramem.
Dzialania Koordynatora Projektu :
- sprawdzanie dokumentacji uczestnikéw Projektu,
- promocja Projektu poprzez przygotowanie ogloszenia w lokalnej
prasie tj. Tygodniku Podlaskim. Zamieszczanie biezacej informacji
na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Biatej Podlaskiej o przebiegu realizowanych dziatan.
- komunikowanie si¢ z Instytucja Posredniczaca Il stopnia ,
- monitorowanie szkolen kursow, spotkan oraz zaje¢ warsztatowych,
- prowadzenie dokumentacji w czeSci merytorycznej, w tym
sprawozdawczos¢,

- zakup sprzetu 1 wyposazenie biura
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Rezultaty osiagnigte przez uczestnikow:
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-wzrost poczucia wlasnej wartosci

-wzrost motywacji do nauki

-wzrost zaufania we wilasne sity

-poprawa zachowania

-skuteczno$¢ w prezentowaniu wiasnej wiedzy

-nauczenie pozytywnego myslenia

-nauczenie efektywnego kreowania wtasnej osoby

- nabycie umiejetnosci prezentowania wtasnej osoby przed pracodawca
- poznanie istoty postawy asertywne]

- udoskonalenie umiejgtnosci komunikacji interpersonalne;

-ukonczenie kursow 1 szkolen zawodowych.
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