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Koncowe sprawozdanie merytoryczne za okres od 1 stycznia 2008r. do 31
grudnia 2008r. z realizacji Projektu wspotinansowanego przez Unig
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

INFORMACJA O PROJEKCIE

PROGRAM OPERACYJNY KAPITAL LUDZKI 2007 -2013
Priorytet:

VII. Promocja integracji spotecznej

Dzialanie :

7.1. Rozw0j 1 upowszechnianie aktywnej integracji

Poddzialanie :

7.1.2. Rozw6j 1 upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe
centra pomocy rodzinie

Tytul projektu :

,Uwierz w siebie- dokonaj metamorfozy”!

Projektodawca :

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatej Podlaskie;j

Beneficjenci :

Adresaci projektu to 26 wychowankéw placowek opiekunczo-
wychowawczych 1 rodzin zastgpczych bedacych w  procesie
usamodzielnienia, korzystajacych z pomocy spotecznej, nie pracujacych 1
bedacych w wieku aktywnosci zawodowej, ktorzy chcieli z wlasne; woli
naby¢ nowe, uzupetnic¢ lub podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe.

Cele Projektu:
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Cel glowny Projektu - rozwijanie aktywnych form integracji edukacyjnej,
zawodowej 1 spotecznej poprzez realizowanie indywidualnych programow
usamodzielnienia, czyli wspieranie zdolnosci do podjecia zatrudnienia
oraz prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Cele szczegolowe Projektu to:

-wyrdéwnanie szans dostepu do rynku pracy,

-nabycie nowych kwalifikacji zawodowych umozliwiajacych prace w
zawodach wymagajacych uprawnien,

-podwyzszenie kwalifikacji zawodowych adresatow Projektu poprzez
kursy , szkolenia,

-nabycie nowych umiejetnosci zwiazanych z dostosowaniem do
wymagan wspolczesnego rynku pracy,

-motywowanie uczestnikow do podwyzszania wiasnych kwalifikacji,
-podniesienie poczucia wlasnej wartosci,

-socjalizacja mtodziezy, nabycie zdolno$ci asertywnych , umiejgtnosc
autoprezentaciji.

Cele Projekty sa zgodne z zatozeniami PO KL, poniewaz obejmuja
wsparciem miodziez opuszczajaca placowki opiekunczo-wychowawcze,
badz rodziny zastepcze, korzystajaca z pomocy spotecznej, niepracujaca,
bedaca w wieku aktywnos$ci zawodowej. Przewidziane w Projekcie
wsparcie bedzie stuzy¢ nabyciu umiejetnosci, podwyzszeniu kwalifikacji
zawodowych, co w konsekwencji spowoduje ich aktywizacje, zwickszy
ich szanse na zatrudnienie 1 ograniczy ryzyko wykluczenia spotecznego.
Formy wsparcia:

Projekt w ramach aktywnej integracji zaklada aktywizacje zawodowa,

spoteczna, edukacyjna oraz zdrowotna. Wobec kazdego uczestnika
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Projektu zastosowano instrumenty aktywnej integraciji tj.
aktywizacja spoleczna spotkania indywidualne 1 grupowe z

psychologiem, obejmujace:

rozpoznawanie swoich stabych 1 mocnych stron,

- aktywna prace nad soba,

- trening asertywnosci,

- autoprezentacja,

- komunikacja niewerbalna,

- stres 1 radzenie sobie z nim,

- nauka nabycia umiejetnosci komunikacji interpersonalne;,

- 0sobowos¢ 1 temperament,

- motywowanie do samodzielnych dziatan majacych na celu
poprawienie sytuacji zyciowej 1 zawodowe;.

aktywizacja zawodowa spotkania indywidualne 2z doradca

zawodowym, obejmujace :

motywowanie uczestnikow do aktywnosci zawodowej,

poznanie wlasnego typu osobowosci zawodowej,

- okreslenie preferencji i zainteresowan zawodowych uczestnika,

- przyblizenie uczestnikom czynnikow warunkujacych sukces na
wspotczesnym rynku pracy,

- przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjne;j.

aktywizacja edukacyjna uczestnictwo w kursach doszkalajacych,

umozliwiajacych podjecie zatrudnienia, optata za czesne. Rodzaje

kursOw oraz liczba uczestnikow korzystajacych z tej formy wsparcia:

- profesjonalny sprzedawca z obstuga kasy fiskalne; — ukonczyto 3

osoby ,
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- kurs wizazu 1 stylizacji — ukonczyto 6 osob,

- kelner barman z obstuga kasy fiskalnej — ukonczyto 4 osoby,

- profesjonalna recepcjonistka — sekretarka — ukonczyto 5 osob,

- kurs prawa jazdy kat. B — ukonczyto 15 0sob (egzamin zdata 1 osoba,

pozostate oczekuja w kolejce na kolejne terminy),

- kurs prawa jazdy kat. C — ukonczyto 4 osoby ( egzamin zdatly

wszystkie osoby),

- kurs prawa jazdy kat. C + E — ukonczyto 3 osoby (oczekuja na

egzamin), za$ 1 osoba kurs ukonczy w miesiacu styczniu 2009r.
1 nastepnie przystapi do egzaminu,

- kurs komputerowy podstawowy — ukonczyto 6 osob,

- kurs komputerowy zaawansowany — ukonczyto 5 oséb,

- kurs psychologiczny- uczestniczy 1 osoba, planowany termin

ukonczenia czerwiec 20009r.,

- kurs jezykowy — uczestniczy 1 osoba, planowany termin ukonczenia

czerwiec 2009r.,

- czesne — optacono 3 osobom.

aktywizacja zdrowotna — ta forma wsparcia zostata skierowana do
uczestnikéw kursu prawa jazdy kat. B, C ora C + E. W ramach tego
zadania pokryto koszty badan lekarskich.

Praca socjalna — kazdy uczestnik Projektu posiada wtasng teczke
osobowa , w ktérej znajduja si¢ wymagane dokumenty zwiazane z
realizacja dzialan ujetych w modyfikacji indywidualnego programu
usamodzielnienia. Praca socjalna prowadzona przez pracownikow
socjalnych miata na celu nauczenie uczestnikow prawidtowego

funkcjonowania w §rodowisku, zwigkszenie zaufania we wlasne
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mozliwosci, podniesienie poczucia wlasnej odpowiedzialno$ci, nauczenie
postaw prospotecznych ( wspoOtpracy, wspodtdziatania), wzrost poczucia
wlasnej wartos$ci 1 motywacji do nauki, poprawe zachowania itp..

Zasilki i pomoc w naturze — Uczestnicy projektu kontynuujacy nauke
otrzymywali co miesi¢czna pomoc pienigzna.

Zarzadzanie Projektem — Podzial r6l pomigdzy zespot zadaniowy
(pracownikow socjalnych) zostat zrealizowany zgodnie z
harmonogramem.

Dziatania Koordynatora Projektu :

sprawdzanie dokumentacji uczestnikow Projektu,

- promocja Projektu poprzez zamieszczanie biezacej informacji na
stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Biatej Podlaskiej o przebiegu realizowanych dziatan.

- komunikowanie si¢ z Instytucja Posredniczaca II stopnia ,

- sporzadzanie wnioskdéw o platno$¢ w czesci merytorycznej,

- monitorowanie szkolen kursow, spotkan oraz zaje¢ warsztatowych,

- prowadzenie dokumentacji w cz¢$ci merytoryczne;.

Umeblowano 1 doposazono pomieszczenia, w ktorych realizowano Projekt
tj... zakupiono fotele biurowe, biurka, szafki biurowe, stolik
okolicznosciowy krzesta, komputery, oprogramowania do komputerdéw,

kserokopiarke, drukarke, stot konferencyjny 1 krzesta oraz laptop.

Rezultaty mig¢kkie

- wzrost poczucia wtasnej wartosci — u 26 wychowankow,

- wzrost motywacji do nauki — u 5 wychowankoéw,
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- wzrost zaufania we wtasne sity — u 26 wychowankow,

- poprawa zachowania — u 8 wychowankow,

- skuteczno$¢ w prezentowaniu wiasnej wiedzy 1 do§wiadczenia —u 6
wychowankow ,

- nauczenie pozytywnego myslenia — u 26 wychowankow,

- nauczenie efektywnego kreowania wtasnej osoby —u 26 wychowankow,

- nabycie umieje¢tnosci wspotdziatania grupowego — u 26 wychowankow

- nauczenie postaw prospotecznych ( wspoélpracy, wspotdziatania) —u 15
wychowankow

- nauczenie umiejetnosci prezentowania wtasnej osoby przed pracodawca
u 26 wychowankoéw,

- nabycie umiejetnosci pisania CV, listow motywacyjnych —u 26
wychowankow

- poznanie istoty postawy asertywnej — u 26 wychowankow,

- udoskonalenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej — u 26

wychowankow.

Rezultaty twarde

- ukonczenie szkolen zawodowych, co zostalo potwierdzone przez

wydanie zaswiadczen 1 certyfikatow,

- nabycie umiejetnosci korzystania ze sprzgtu komputerowego, co zostato
potwierdzone wydaniem zaswiadczen o ukonczeniu kursu
komputerowego,

- odbycie spotkan indywidualnych oraz uczestniczenie w zajeciach

grupowych z psychologiem, co zostalo potwierdzone wydaniem kazdemu
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uczestnikowi zaswiadczenia 1 opinil,

- odbycie spotkan indywidualnych z doradca zawodowym, co zostato
potwierdzone wydaniem kazdemu uczestnikowi za§wiadczenia 1 opinii,

- kontynuowanie nauki,

- poznanie wlasnych predyspozycji zawodowych wychowankoéw

Trwatym efektem realizacji Projektu jest wypracowanie metody wsparcia
wychowankéw w pracy socjalne;.
Wychowankowie bioracy udziat w Projekcie zostali wyposazeni w

dodatkowe umiejetnosci pozwalajace na ptynne wejscie na otwarty rynek

pracy.



